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Rovnopravnost muzu a Zzen

ANOTACE

Z&ci se sezndmi se zakladnimi pojmy: genderové stereotypy, diskriminace, sexismus,
genderova rovnost apod. Dozvi se, jaky je rozdil mezi genderem a pohlavim a co je to
feminismus. Lekce zahrnuje praci s Google prekladacem.

Uré&eno pro (stupen): 2. stupen zS (6.-7. tfida), 1. stupen zS (5. tfida)

Misto realizace: tfida, kterd ma k dispozici tablety/PC, nebo poéitaéové uéebna
Casové dotace: 45 - 90 min.

Prostfedky vyuky: data projektor/interaktivni tabule, tabule, poéitaée, tablety, psaci
potfeby, papiry

Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost, Jazyk a jazykové komunikace

Prufezova téma: Osobnostni a socidlni vychova

TEORETICKA CAST

Genderovd rovnost znamend zaruceni stejnych prayv, prilezitosti a svobod pro viechny
(muzeizeny).

Jaky je rozdil mezi genderem a pohlavim? Zatimco pohlavi je dano biologicky, gender je
dan kulturné, ovliviuje jej tedy prostredi, vychova, roding, prace a podobné. Gender
urcuje normy, chovani a role spojené s tim, co to znamend byt muz &i Zzena.

Genderové stereotypy jsou zjednodusujici a zaujaté predpoklady tykajici se viastnost,
ndzord a roli Zen a muzl ve spole¢nosti, v zaméstndni a rodiné.

Pod pojmem diskriminace nalezneme omezeni prav a svobod neboli jedndni v
neprospéch nékoho druhého zalozené na predsudku tykajiciho se napriklad
ndbozenského vyzndni, rasy Ci pohlavi.

Sexismus je omezeni prav a svobod na zakladé pohlavi. V Ceské spoleCnosti existenci
diskriminace na zdkladé pohlavi dodnes spousta lidi nepripousti.

Feminismus oznacuje spektrum ideologil, politickych a socidlnich hnuti, ktera si kladou za
cil definovat, zkoumat a dosdhnout politické, ekonomické a socidlni rovnosti mezi
pohlavimi.
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METODICKA CAST

Aktivita 1

Pedagog napise na jednu stranu tabule ,muz* a na druhou ,zena® a zadd zakdm Gkol, aby
na papirky napsali 3 viastnosti (pojmy), které jsou obecné v nasi spoleénosti
prisuzovany kazdému pohlavi (pfipadné pisi pfimo na tabuli). Nasledné probéhne
spolecnd diskuse o pravdivosti téchto tvrzeni a navedeni k pojmu ,genderové

stereotypy".

Aktivita 2 - prezentace

Ucitel spusti prezentaci a prabézné s zaky rozebird dané pojmy a jejich znalosti a osobni
zkuSenosti s touto tématikou. V posledni Casti prezentace zhlédnou zaci zacdtek videa
(cca 30 sekund - Emma Watson). Pro porozuméni jejiho sdélent dostanou z8ci v
elektronické podobé text (v anglickém jazyce) a budou pracovat s Google prekladacem
(samostatné nebo ve skupindch). Prelozeny text pak jesté upravi do sprévné podoby v

CJ, pfectou a pusti si video celé od zacatku.

)\ PREZENTACE
\ https://bitly/rovnopravnost_muzu_a_zen

- TEXT PRO ZAKY PRO PRACI S GOOGLE PREKLACGEM
(pffloha)
https:/ /bitly/emma _watson _speach

Aktivita 3 — FaceApp — Gender swap
V dalsf aktivité se zéci rozdéli do skupin (podle poctu tabletd — do kazdé skupiny jeden).
Zdarma naistaluji aplikaci FaceApp, navzdjem se vyfoti a v této aplikaci si vyzkousi
kolonku GENDER, diky které se mohou podivat, jak by vypadaly, kdyby se narodili v
opa&ném pohlavi (instalace miize probéhnout vyugujicim jesté pred vyukou).
Pozndmka pro pedagoga: Tato aplikace s sebou nese urcité povinnosti ohledné licence
fotek (podobné jako v aplikacich TikTok, Facebook, Instogrom). Pokud nechcete tuto
aktivitu realizovat, navrhujeme pfinést do skoly rdznd licidla, barvy na oblicej a vyzkouset
si (vcitit se do druhého pohlavi) vyménu rediné ve tfidé. V pripads, Ze tuto aktivitu Z&ci
nebudou chtit realizovat, navrhujeme zahdjit diskuzi, ve které o tom budou mluvit a
cht&jme po nich védét prod. Dalsl alternativou miize byt vytvarny vyrobek (polovina

| rediné fotky nalepené na Ctvrtku a domalovani druhé poloviny v opacném pohlavi die
~_~ Z vlastni fantazie).


https://bit.ly/rovnopravnost_muzu_a_zen
https://bit.ly/emma_watson_speach
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Aktivita 4 — Reflexe

Na konci lekce probéhne shrnuti informaci z prezentace a diskuse.
Otdzky:

- Jak ses citit/citila, kdy? jsi se vidél/vidéla v jiném pohlavi?

« Dokdzes si predstavit, jak se citi lidé opacného pohlavi?

« Co té v lekci prekvapilo?

A

TIPY A NAPADY PRO ROZSIRENI AKTIVITY
e Dokument o FrantiSce Plaminkoveé.
https:/ / bitly/plaminkova
e Z&ci mohou ve skupindch pracovat s textem (Index rovnosti - odkaz pro &teni, nebo
pfiloha), kdy je ucitel rozdéli do skupin po 3. Kazdy zdak v ni dostane svou &dst textu
(12.3), precte si svij text a spoji se nejprve s zaky, ktefi maiji stejné &islo jako on a
diskutuji nad nim a jeho vyznamem. Nasledné mad kazdy za Ukol zapamatovat si
hlavni myslenku jeho &asti textu, kterd je podle n&j nejdilezitéjsi a shrnuje obsah.
Vraci se poté do své ,domovské® skupiny, kde své myslenky sdili s ostatnimi
spoluzdky. Ukolem je pochopit cely text a diskutovat o daném tématu.

https:/ /bitly /index_rovnosti



https://bit.ly/index_rovnosti
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l ZKUSENOSTI Z REALIZACE

"1. Vybornd aktivita o stereotypech na tabuli — studenti vymysileli kolem 10 stereotypl -
aktivitu jsem rozsirili a postupné jsme vyskrtavali stereotypy, se kterymi holky u zen
nesouhlasi a obrdcené. Postupné jsme probrali kazdy stereotyp - zena Spatné fidi apod.
2. Prezentace - zajimavad, casové i obsahove vyhovuijici. Definovali jsem dané pojmy a
snazili se je aplikovat na souCasnou situaci ve spolecnosti.

3. Poslech projevu — Studenti nepotrebovali text, zviddaji porozumét. Formou diskuze jsme

proved|i shrnuti tématu rovnopravnosti.

4. Par minut zbylo i na vyzkouSeni aplikace. Aktivita spise pro pobaveni.
Lekce nabizi jeSte dost dalSich aktivit, rozsifujicich témat atd. Celkové téma pro studenty
\\\ aktudlini. Dobfe se aplikuje i na determinaci pojmU respekt, dcta..... "
v tomto pfipadé se jednalo o velmi prinosnou hodinu. Doprovodny program velmi
priléhavy. Bohuzel jsme diky takto zvolenému tématu dosli k fadé predsudkd, museli jsme
s chlapci velmi podrobné diskutovat o postaveni Zen ve spolecnosti stfedni Evropy.”

0\
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UHROVA, Eva; Radostnd i hotkd Frantiska Plaminkovd,; Mediasys 2014; ISBN 978-80-260-
7207-2

BURESOVA; Jana; Promény spolecenského postaveni eskych zen v prvni poloving 20.
stoleti; Univerzita Palackého (Olomouc) 2001; ISBN 80-244-0248-3

MALY, Radek; Nikolka a dvé mamy; Cesta domU 2018; ISBN 978-80-88126-39-3
KASTNEROVA, Alena; O liné babi¢ce; Mladd fronta 2011; ISBN 978-80-204-2438-9
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o https://adra.cz/jok-pomahame/vzdelavani/ vzdelavani-v-cesku/ vzdelavani-v-
cesku/ cile-udrzitelneho-rozvoje/ cil-5-rovnost-muzu-a-zen/

o https://www.mentem.cz/blog/teorie-motivace/

e https://www.prasatecko.cz/

o https://cs.wikipedia.org/wiki/ Feminismus

o https://socialnipolitika.eu/2021/11/index-rovnosti-zen-a-muzu-2021-nejvetsi-
nerovnosti—jsou—v—cesku—v—rozhodovoni/

o https://queergeography.cz/ geografie-sexualit/ feministicke-geografie/mapa-

nabyti-volebniho-prava-zen-ve-svete/



https://adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/vzdelavani-v-cesku/vzdelavani-v-cesku/cile-udrzitelneho-rozvoje/cil-5-rovnost-muzu-a-zen/
https://www.databazeknih.cz/nakladatelstvi/univerzita-palackeho-olomouc-7340
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PRILOHY

Pfiloha 1: Text pro preklad s Google prekladacem

EMMA WATSON

Gender Equality - her speech in a special event for UN Women'’s
HeForShe campaign

| was appointed six months ago and the more | have spoken about feminism the more | have
realized that fighting for women'’s rights has too often become synonymous with man-hating.

If there is one thing | know for certain, it is that this has to stop.

For the record, feminism by definition is: “The belief that men and women should have equal
rights and opportunities. It is the theory of the political, economic and social equality of the
sexes.”

| started questioning gender-based assumptions a long time ago. When | was eight | was
confused at being called “bossy,” because | wanted to direct the plays we would put on for
our parents—but the boys were not.

When at 14 | started being sexualized by certain elements of the media.

When at 15 my girlfriends started dropping out of their sports teams because they didn't
want to appear “muscly.”

When at 18 my male friends were unable to express their feelings.

| decided | was a feminist and this seemed uncomplicated to me. But my recent research
has shown me that feminism has become an unpopular word. Woman are choosing not to
idetify as a feminists.
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Apparently | am among the ranks of women whose expressions are seen as too strong, too
aggressive, isolating, anti-men and, unattractive.

Why is the word such an uncomfortable one?

| am from Britain and | think it is right that as a woman | am paid the same as my male
counterparts. | think it is right that | should be able to make decisions about my own body.

| think it is right that women be involved on my behalf in the policies and decision that will
affect my live. | think it is right that socially | am afforded the same respect as men. But sadly
| can say that there is no one country in the world where all women can expect to receive
these rights.

No country in the world can yet say that they have achieved gender equality.

Thank you very much.
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Pfiloha 2: viz Tipy a ndpady pro rozsifeni aktivity

Index rovnosti zen a muzi 2021: V Cesku jsou nejvétsi
nerovnosti v rozhodovani

1)

Ceska republika stale zaostava v rovnosti Zen a muzil za praimérem EU. Vyplyva to z
vysledku Indexu rovnosti Zzen a muzi za rok 2021, ktery zvefejnil Evropsky institut pro
rovnost Zen a muzi (EIGE). CR obsadila v Zebficku s necelymi 57 body 22. misto z 27 zemi
EU. Pramér statd EU celkem je 68 bod( ze 100. Oproti lofiskému roku si Cesko polepsilo o
jednu pficku. Index komplexné& méfi nerovnosti mezi muzi a Zenami v oblasti prace, zdravi,
¢asu, financi, znalosti a rozhodovani (moci). V roce 2021 se v souvislosti s pandemii covid-
19 zaméfil zejména na nerovnosti v oblasti zdravi. Nejlepsi vysledek, 6. misto mezi viemi
zemémi EU, zaznamenala CR v oblasti zdravi, a to konkrétné v rovnosti pfistupu ke
zdravotnim sluZbam.

2)

Nejhife je na tom CR v zastoupeni Zen v oblasti ekonomického rozhodovani, kde ji patfi
posledni 27. misto ze vSech ¢lenskych statd. NejlepSiho vysledku (14. misto) dosahla v
oblasti znalosti, a to zejména v podoblasti miry dosaZzeneho vzdélani a u¢asti na vzdélavani
(17. misto).

Na prednich pfickach se tradi¢né umistily zemé& povaZzujici rovnost Zen a muzl za svou
prioritu — Svédsko, Dansko a Nizozemsko. Nejv&tsi pokrok v rovnosti Zen a muZd od roku
2010 zaznamenaly Lucembursko, Malta, Italie a Rakousko, nejmensi posun naopak Ceska
republika, Madarsko a Polsko.

3)

Nejvétsi nerovnosti mezi Zenami a muzi v CR jsou v oblasti moci, tedy vyrovnaného
zastoupeni Zen v rozhodovacich pozicich, kde CR obsadila 25. misto z 27 &lenskych zemi
EU. V oblasti ekonomického rozhodovani (zastoupeni Zen ve vedeni obchodnich
spoleénosti) patfi Ceské republice dokonce 27., tedy posledni misto Zebficku.

Vyrovnané zastoupeni Zen v rozhodovacich pozicich se od roku 2010 nejvice zlepSilo ve
Francii, Lucembursku, Italii, Némecku a Spané&lsku, naopak nejhife jsou na tom pravé
Ceska republika a Madarsko.

Nejvétsi nerovnosti v nasi republice jsou v tedy rozhodovani!
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