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Demografická struktura a vývoj
zdravotního stavu, nemocnost 

ANOTACE
Tato lekce se zabývá významem slova demografie, jaký vliv má demografické zkoumání
na Českou republiku a porovnává život v USA a v ČR. Cílem této lekce je, aby žák dokázal
charakterizovat hodnoty, na kterých stojí občanská společnost a uvědomoval si její
význam pro demokracii. 

Určeno pro (stupeň): 1. a 2. stupeň 
Místo realizace: třída, učebna
Časová dotace: 90 min. 
 Prostředky výuky: data projektor, psací potřeby, vytištěný text, záložka
Vzdělávací oblasti: Člověk a společnost
Průřezová témata: Osobnostní a sociální výchova

TEORETICKÁ ČÁST
Objektem studia demografie jsou lidské populace, předmětem jejího studia je proces
demografické reprodukce, tedy přirozený proces obnovy obyvatelstva důsledkem rození
a vymírání. Procesy demografické reprodukce jsou úmrtnost (též mortalita), nemocnost,
porodnost (též natalita), potratovost, sňatečnost a rozvodovost. Tyto procesy jsou také
v centru demografického zájmu. Nemocnost je počet nemocných v určitém časovém
období (nejčastěji během roku) vztažený na populační jednotku. Zahrnuje i pacienty,
kteří onemocněli v předchozím časovém období (roce).



METODICKÁ ČÁST 
Aktivita 1 - video
Na začátku vyučovací hodiny pedagog promítne video (dle potřeby i několikrát za
sebou, žáci mohou shlédnout video na individuálních zařízeních nebo hromadně).
 
bit.ly/demografie_video

Aktivita 2 - diskuse
Po shlédnutí videa probíhá diskuse v rámci celé třídy.

Diskutované otázky:
• Co dalšího zkoumá demografie? 
• Co znamená, že demografie nestuduje jednotlivce ale události jako hromadné jevy?
• Jak je možné zkoumat rozvody a svatby jako hromadný jev?
• Napadá tě ještě něco dalšího? Máš nějaké otázky?

Aktivita 3 – čtení s porozuměním
1. Před čtením žáci obdrží záložky: Která slova neznám (Příloha 3) a vytištěný text 
(Příloha 2).
2. Během čtení zapíšou slova, která neznají.
3. Po čtení si mohou slova vysvětlit ve skupině, diskutovat s učitelem, najít na internetu
(např. pomocí tabletu či PC).

Aktivita 4 – porovnání zdravotnictví v ČR a v USA
Do sloupečků žáci zapíšou informace, které získali z článku a porovnají vybrané země.
(Příloha 4)
Učitel podporuje diskusi u žáků.

Aktivita 5 – reflexe
1. Žáci splní zadání v příloze 5, vyberou si alespoň 2 otázky a odpovědi, na které písemně
odpoví. 
2. V grafu (Příloha 6) žáci znázorní předpokládaný vývoj porodnosti. 
3. Hodinu zakončíme sdílením zapsaných odpovědí, jejich odůvodněním a případnou
konečnu diskusí o nových poznatcích. 
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http://bit.ly/demografie_video
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ZKUŠENOSTI Z VÝUKY

TIPY A NÁPADY PRO ROZŠÍŘENÍ AKTIVITY
Doporučení pro pedagogy: Zkuste s žáky vyhledat ceníky pojišťoven v České republice a
nebo je nechte samostatně vybrat téma a porovnat jiné demograficky zaměřené téma. 
Dále můžete společně na internetu hledat kdo se v ČR zabývá demografií a kde se
nachází český statistický úřad. Jaké další informace z ČSU mohou žáci zjistit? 

"Jako další kladný aspekt vnímám z pohledu učitele výzvu zprostředkovat žákům poznání
toho, jak zdánlivě nesourodé faktory spolu mohou souviset, a nakolik mohou ovlivňovat
vývoj společnosti.  

Příprava na tuto vyučovací hodinu, byť mi zabrala zhruba 2 VH, rozšířila i můj vlastní obzor
– jak obsahově (uvědomění si kontextu), tak i metodicky (udělat to tak, aby žáci téma
pochopili a bylo pro ně záživné). 

Téma žáky zaujalo, srovnání systémů zdravotní péče je vhodně zvolené. 
Neznámá slova vyhledávali s pomocí tabletů, textu celkem dobře rozuměli, vyhledávali
cca 3-5 slov, kromě cizích slov (kvalitativní, kvantitativní) i slova česká (porodné)." 
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https://bit.ly/3TnIqpL 
https://bit.ly/3AWkOB8 
https://bit.ly/3TuIYKs 
https://www.czso.cz/csu/czso/aktualni-populacni-vyvoj-v-kostce
https://zdravi.euro.cz/clanky/usa-se-potykaji-s-dlouhodobym-poklesem-
porodnosti/
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PŘÍLOHY



bit.ly/demografie_video

Příloha 1 : Odkaz k přehrání videa 

Příloha 2 : Text k aktivitě 

http://bit.ly/demografie_video
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Příloha 3 : Záložky 
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Příloha 4 : Porovnání zdravotnictví v ČR a USA, T-GRAF 
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Příloha 5 : Otázky k diskuzi
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Příloha 6: Graf


