Psychologie jako věda
· Slovo psychologie pochází z řeckého psyché=duše a ze slova logos=věda
· Začátky v antice (Aristoteles-Spis o duši) ale jako samostatná věda až v 19. století
Psychologické disciplíny: 
A) Základní (teoretické):
· Obecná psychologie: řeší teoretické otázky psychologie
· Sociální psychologie: řeší chování člověka ve/ke společnosti
· Psychologie osobnosti: řeší vše kolem psychiky člověka jako jedince
· Vývojová psychologie: zabývá se psychikou člověka od narození po smrt
· Psychopatologie: zabývá se psychickými poruchami
· Psychologická metodologie: řeší psychické a výzkumné teorie

B) Aplikovaná (teoretická) psychologie:
· Pedagogická psychologie: pomáhá s poruchami učení (např.: dyslexie, dysgrafie) 
· Forenzní (soudní) psychologie: zabývá se psychikou pachatelů trestných činů
· Poradenská psychologie: zabývá se výchovou dětí, pomáhá manželům (popř. partnerům)
· Klinická psychologie: diagnostikuje psychické problémy (např.: ADHD, schizofrenie)
· Psychologie práce: workoholismus a relaxace po práci
                            sportu: motivace a plánování sportu
                            reklam: rozmístění zboží v obchodě
                            zdravý: zdravý životní styl, léčba
C) Speciální psychologie
· Zoopsychologie: zkoumá psychiku zvířat
· Farmakopsychologie: zkoumá užívání léků na lidskou psychiku




                                 Z dějin psychologie
A) Experimentální psychologie: Wilhem Wund; 1. psychologická laboratoř v Lipsku
B) Behaviorismus: Watson; myslel si, že psychologie je věda o chování
C) Psychoanalýza: Sigmund Freud; zkoumal hysterické ženy, metoda ledovec 

· Metoda ledovec dle Freuda
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Popis byl vytvořen automaticky]
· Freud chtěl převést věci z nevědomí do vědomí (=psychoanalýza)
· K tomu se používá hypnóza, kterou je dnes oprávněno používat jen několik lidí
· Osobnosti člověka dle Freuda
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Popis byl vytvořen automaticky]
· Složka ID:  obsahuje pudy a touhy --> nejčernější část naší mysli
· Složka EGO: morální hodnoty člověka, zápasí se složkou ID
· Složka SUPEREGO: zákony omezující člověka
· Egoista: člověk, který myslí pouze na sebe

D) Analytická psychologie: Carl Gustav Jung; přichází s pojmem archetyp=předobraz člověka-lidé je mají zakódované v sobě aniž by se je učili













Chování a prožívání
· Lidská psychika je tvořena z chování a prožívání

A) Chování:
· Vnější
· Expresivní chování=jsem sám sebou
· Adaptivní chování=přizpůsobení se 

B) Prožívání
· Vnitřní
· Bohatší než chování
· Psychické procesy+psychické stavy+psychické vlastnosti=psychické projevy

· Determinanty lidské psychiky
             =faktor ovlivňující lidskou psychiku
A) Vnitřní faktory
· Dědičnost-přenášené geny
· Nervový systém
· Endokrinní (nervový) systém
· Instinkty a reflexy

B) Vnější faktory
· Prostředí-přírodní či sociální 
· Bez působení lidské společnosti se člověk nestane člověkem (příkladem jsou vlčí děti)
· Kultura
· Učení/vzdělání-znalosti, chování, dovednosti (učení je celoživotní proces)
· Zákony a společenské normy
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         Etapy vývoje osobnosti
1) Prenatální vývoj (před narozením)
· Psychický stav matky je nejdůležitější
2) Novorozenecké období (1. měsíc života)
· Umí vyjádřit libé (spánek) a nelibé pocity (brek)
3) Kojenecké období (1. rok života)
· Otáčení a lezení
· Rozvoj myšlení, strach z neznámého člověka
4) Batolecké období (do 3 let života)
· Velký rozvoj řeči a napodobování
· Usmívá se
5) Předškolní věk (do 6-7 let)
· Lhaní, svědomí
· Hraje si s ostatními
· Cca 3.000 slov
6) Mladší školní věk (do 11-12 let)
· Uznávání autorit
· Žalujou, žárlí na nespravedlnost
7) Pubescence (od 11 až do 15 let)
· Parta kamarádů
· Sexuální zvídavost
8) Addescence (15-18 let)
9) Dospělost (18-60 či 65 let)
10) Stáří (od 60 či 65 let do smrti)
· Zhoršení paměti a pohybu
· Zdravotní potíže
· Ví, že se blíží smrt
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