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Anotace: 
pracovní list slouží žákům k samostatné práci, doplňování informací
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Zdravá výživa 



Člověk ke správnému fungování svého těla potřebuje živiny. Ve své potravě musí mít 
[bookmark: _GoBack]obsaženy tyto složky: bílkoviny, tuky, cukry, vitamíny a vlákninu. 


Napiš příklady potravin, ve kterých se nachází:

Bílkoviny: ____________________________________________________________

Tuky:         ____________________________________________________________

Cukry:       ____________________________________________________________

Vitamíny: ____________________________________________________________

Vláknina: ____________________________________________________________
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Ke zdravému životu                                                    mít v potravě pouze některé z těchto složek.
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