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Soustava opěrná – kostra končetin: pracovní list

1. Přiřaď kosti ke správným končetinám a ke správným obrázkům:

· kůstky zápěstní, kost stehenní, kost vřetenní, lopatka,
kost holení, kosti zánártní, lopatka, kost pánevní, nártní kůstky, čéška, kost patní, kost pažní, články prstů, kost klíční, kůstky záprstní, kůstky nártní, kost lýtková, krček kosti stehenní
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2. Která část se označuje, jako ruka a noha – červeně 
   zakroužkuj do obrázku.  
3. Správně seřaď postup při ošetření  
   zlomenin a popiš příslušné obrázky:
·    otevřené zlomeniny 
     - znehybnění šátkovým obvazem a dlahou
     - lékař

     – zastavení krvácení tlakovým obvazem

     - úlomky kostí nevracíme do rány

    
[image: image2.png]


            [image: image3.png].II/

XY N ////
!
CAREE)

3




[image: image4.png]


                 [image: image5.png]


    
Použitá literatura a zdroje:

Obr. 1:

 ČERNÍK, Vladimír. Přírodopis 3 Biologie člověka. 1. vyd.  Praha: SPN, 1999. SBN 80-85937-97-2. s. 27.
Obr. 2:

HRABOVSKÝ, Jaromír. První pomoc. 2. vyd. Praha: Státní zdravotní ústav, 2003. s. 23.

ČERNÍK, Vladimír. Přírodopis 3 Biologie člověka. 1. vyd.  Praha: SPN, 1999. SBN 80-85937-97-2. s. 28-29.

Obr. 1





Obr. 2








[image: image6.png]

