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Anotace: Pracovní list, ve kterém žáci zjistí informace o tuku jako jedné z důležitých složek potravy. Naučí se rozeznávat skrytý tuk v potravinách, rozliší nízkotučné potraviny, na závěr vyluští křížovku.  
Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět, Prvouka
Ročník: 3.	
Druh učebního materiálu: Pracovní list s úkoly
Stupeň a typ vzdělávání:	 základní vzdělávání – první stupeň


ZDRAVÁ STRAVA - TUKY
1. Pokus
Pomůcky: barevný papír 
Potraviny: chléb, jablko, čokoláda, salám, paprika, tatarská omáčka, koláč, máslo, (vždy jen kousek)
Postup: Papír rozděl na 8 políček, do každého vepiš jednu potravinu. Polož každou potravinu 
                   na papír v políčku. Jestliže mastná skvrna zůstane na papíru i po několika minutách, 
                   potravina obsahuje tuky.        Výsledky zapisuj do tabulky. 
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2. Rozhodni, zda jsou věty pravdivé – ty označ slovem ANO, za nepravdivé napiš NE:
Nepravdivé věty oprav:

Tuk je důležitou složkou potravy.    ……………………….
Vaječný žloutek má nízký obsah tuku.  ………………………………….
Konzumací drůbežího a rybího masa dostáváme do těla méně tuku než konzumací 
 jiného druhu masa.   …………………………..
[bookmark: _GoBack]Plnotučné mléko obsahuje málo tuku. ………………………………………
Strava s vysokým obsahem tuku způsobuje onemocnění srdce a cév. ……………………………
V kuchyni používejte raději smažení než dušení a vaření. ……………………………
3. Potraviny s vysokým obsahem tuku označ zeleně, s nízkým obsahem tuku modře.

hranolky	ořechy	fazole	mrkev	zmrzlina	rýže
odstředěné mléko	čokoláda	brambory	kuřata	květák
tavené sýry 	šlehačka	chléb		jablka	uzené maso

4. Vylušti křížovku:     
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1. orgán sluchu
2. dolní končetina
3. tráví a rozmělňuje potravu
4. tenké, tlusté a slepé ………………
5. tvoří opěrnou soustavu těla
6. smysl, při kterém používáme ruku
7. orgán dýchání
8. pumpuje krev do celého těla
9. čidlo zraku
10. vylučují odpadní látky z těla  
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