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1.	Doplň do následujícího textu správné výrazy.
	(lidech, nebezpečí, katastrofa, horách, nehoda)	
Každodenní život přináší mnohá _________, aniž bychom si uvědomovali, že mohou postihnout i nás. Jak říká staré přísloví: „Neštěstí nechodí po _______, ale po _________….“. To se týká nejen našeho bezpečí, ale i bezpečí druhých lidí. Abychom mohli čelit nebezpečí nákaz, dopravních _______, násilí a živelních __________, je nezbytné začít u sebe. Zkusme se proto společně zamyslet, co děláme a kde máme ještě rezervy.  

2.	Do restaurace vchází první:
	a) muž
	b) žena
	c) na pořadí nezáleží

3.	Květiny, jako dárek, předáváme:
	a) vždy bez obalu (popřípadě v průhledné folii)
	b) zabalené, abychom překvapili
	c) podle situace, při níž květiny předáváme	

4.	Nahraď slovo KONFLIKT, jiným se stejným významem.
	______________________			

5. Asertivní člověk používá tyto způsoby chování:
	a) je nejistý, ustupuje ostatním, stále se omlouvá
	b) zraňuje a ponižuje druhé, všechno ví nejlépe
	c) umí naslouchat, přizná chybu, přistupuje na dohody
6. Co znamená slovo ÚCTA?
	________________________

7. 	KOMUNIKACE  je:
	a) nedorozumění
	b) dorozumívání
	c) hádky a spory

8.	 Pozdrav je základní společenské pravidlo. Pamatujeme si, že:
	a) nikdy nezdravíme, koho neznáme
	b) slušnost je pozdravit, ale povinnost vždy odpovědět
	c) zdravíme, jen když máme dobrou náladu

9. 	K dorozumívání lidé používají:
	VALOS		________________
	ČEŘ			________________
	MIKAIM		________________

10.	Uveď, alespoň tři pocity a nálady, které doprovází člověka při řešení konfliktu? 	
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
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1.	Doplň do následujícího textu správné výrazy.
	(lidech, nebezpečí, katastrofa, horách, nehoda)	
Každodenní život přináší mnohá nebezpečí, aniž bychom si uvědomovali, že mohou postihnout i nás. Jak říká staré přísloví: „Neštěstí nechodí po horách, ale po lidech….“. To se týká nejen našeho bezpečí, ale i bezpečí druhých lidí. Abychom mohli čelit nebezpečí nákaz, dopravních nehod, násilí a živelních katastrof, je nezbytné začít u sebe. Zkusme se proto společně zamyslet, co děláme a kde máme ještě rezervy.  

2.	Do restaurace vchází první:
	a) muž
	b) žena
	c) na pořadí nezáleží

3.	Květiny, jako dárek, předáváme:
	a) vždy bez obalu (popřípadě v průhledné folii)
	b) zabalené, abychom překvapili
	c) podle situace, při níž květiny předáváme	

4.	Nahraď slovo KONFLIKT, jiným se stejným významem.
	nedorozumění, spor, hádka			

5. Asertivní člověk používá tyto způsoby chování:
	a) je nejistý, ustupuje ostatním, stále se omlouvá
	b) zraňuje a ponižuje druhé, všechno ví nejlépe
	c) umí naslouchat, přizná chybu, přistupuje na dohody
6. Co znamená slovo ÚCTA?
	Vážit si někoho.

7. 	KOMUNIKACE  je:
	a) nedorozumění
	b) dorozumívání
	c) hádky a spory

8.	 Pozdrav je základní společenské pravidlo. Pamatujeme si, že:
	a) nikdy nezdravíme, koho neznáme
	b) slušnost je pozdravit, ale povinnost vždy odpovědět
	c) zdravíme, jen když máme dobrou náladu

9. 	K dorozumívání lidé používají:
	VALOS		SLOVA
	ČEŘ			ŘEČ
	MIKAIM		MIMIKA

10.	Uveď, alespoň tři pocity a nálady, které doprovází člověka při řešení konfliktu? 	
Vztek, agrese, pocit viny, pocit křivdy, zlost, úzkost, rozčílení, strach.
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