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Anotace: Pracovní list zaměřený na čtenářskou gramotnost. Žáci si vyberou jeden den v týdnu a do tabulky doplní celodenní jídelníček. Ve druhé tabulce pak hodnotí oblíbenost vybraných potravin v rodině. Na závěr porovnají svůj jídelníček s pyramidou výživy a rozhodnou, zda jejich denní složení potravy odpovídá pyramidě.

Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět, Prvouka

Ročník: 3.	

Druh učebního materiálu: Pracovní list – tabulky s úkoly

Stupeň a typ vzdělávání:	základní vzdělávání – první stupeň




















1.Vyber si libovolný den v týdnu a zapiš do tabulky, co vše jsi ten den snědl a vypil:



















	
Datum: …………….
	
Čas
	
Denní jídelníček

	
Snídaně
	
	

	Svačina
	
	

	Oběd
	
	

	Svačina
	
	

	Večeře
	
	




2. Doplň tabulku, pracuj podle nápovědy:

[image: Smileys 20 clip art]   nakresli k potravině, kterou máte rádi          [image: Smileys 11 clip art]  nakresli k potravině, kterou nemáte rádi

	
Potravina
	
Já
	
Máma
	
Táta
	
Sourozenec

	
Červená řepa
	
	
	
	

	
Fazole
	
	
	
	

	
Zelí
	
	
	
	

	
Rajče
	
	
	
	

	
Květák
	
	
	
	

	
Špenát
	
	
	
	

	
Houby
	
	
	
	

	
Česnek
	
	
	
	

	
Ryby
	
	
	
	


                 
Vyznač barevně, u které potraviny máš na řádku aspoň 3x veselého smajlíka
                                                      Pyramida výživy



     Pyramida představuje ideální složení naší každodenní stravy – potraviny
 ve spodní části pyramidy jsou základem naší stravy, můžeme je konzumovat několikrát denně. Čím výše je potravina umístěna, tím méně jí denně potřebujeme. 
     Pozor na potraviny ve špičce pyramidy – užívejme je opatrně! 

ÚKOL: 
 Projdi si tabulku s jídelníčkem a zkontroluj, zda denní složení stravy odpovídá pyramidě.
Zdroje:
www.microsoft.office.com
TUKY
SŮL
CUKRY


  2 - 3 porce        1 - 3 porce
 MLÉČNÉ                   VEJCE   
                                  MASNÉ 
VÝROBKY               VÝROBKY


3 - 5 porcí                                    2 - 4 porce  
ZELENINA                                       OVOCE


5 - 9 porcí
PŘÍLOHY - OBILNINY, TĚSTOVINY, PEČIVO, RÝŽE, LUŠTĚNINY, OŘECHY
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