Viry
VY_32_INOVACE_02-46
	Ročník:
	VI. ročník

	Vzdělávací oblast: 
	Člověk a příroda

	Vzdělávací obor:
	Přírodopis 

	Tematický okruh:
	Nebuněčné organismy

	Téma:
	Viry

	Jméno autora:
	Bc. Kočovská Renata

	Vytvořeno dne:
	8. 9. 2011

	Metodický popis,
(anotace):
	Čtení s porozuměním - materiál slouží k rozšíření informací o nebuněčných organismech - virech


CHŘIPKOVÉ MÝTY

Je to tak, období usmrkaných nosů a zarudlých očí už je zase tady. A všichni začínají tahat z rukávů stoprocentní návody, jak se nepříjemných společníků – chřipky a nachlazení – zbavit. Jenže jak je to s nimi doopravdy?

Pro většinu z nás je chřipka sice nepříjemná, ale nijak dramatická choroba. Není to ale tak dávno, co se světem převalila epidemie španělské chřipky, které mezi lety 1918 a 1920 podlehly desítky milionů lidí. Nové tisíciletí tu vzpomínku oživilo tučnými novinovými titulky, které zvěstovaly celosvětovou hrozbu chřipky ptačí a prasečí, které se ale naštěstí nekonaly. S chřipkou se každopádně potkáváme rok co rok, a tím pádem se na ni zákonitě musela nabalit spousta pověr a nesmyslů. 

Nachladneš a dostaneš chřipku 

Největší chřipkový mýtus je ten, který ji spojuje s prochladnutím. Chřipka samotná i běžné nachladnutí jsou virová onemocnění, takže jejich propuknutí musí předcházet okamžik, kdy do našeho organismu pronikne virus. Ten se šíří buď kapénkami vzduchem, nebo dotykem. Ideálním prostředím pro jeho šíření jsou například přecpané vozy MHD plné kýchajících lidí, jak to zažíváme v zimě. Chladné počasí tedy v přenosu chřipky hraje roli, ale není jeho příčinnou. 

Prášky, citron a echinacea

Jelikož nás chřipka provází už hezkých pár stovek let, stačili jsme pro boj s ní nashromáždit spoustu zaručených a většinou úplně nefunkčních receptů. Zkuste se schválně zeptat kohokoliv ve svém okolí a dostane se vám zasvěcené přednášky o citronech, bylinkách a studených zábalech. Až toho budete mít dost a zapnete televizi, tak vás dorazí kýchající pánové, kterým zázračný lék okamžitě vybělí zarudlý nos a vysuší uslzené oči. Ve skutečnosti vám ale ty „zaručené“ recepty a pilulky pomůžou přinejlepším utlumit druhotné příznaky, jako je bolest ve svalech nebo zvýšená teplota. Se samotnou příčinou choroby – tedy chřipkovým virem – se tělo většinou vypořádá samo, pouze u rizikových skupin pacientů lékaři předepisují antivirotika. A pozor – obecně uznávaná spása jménem vitamín C vás bohužel nespasí. Působí sice příznivě na celkový stav organismu, ale na virovou nákazu je krátký. 

Chřipka je banalita

Po vyšumělé panice okolo ptačích a prasečích chřipek máme ale na druhou stranu tendenci tuhle nemoc podceňovat. Měli bychom pamatovat na to, že je to přece jen nejčastější virové onemocnění, které ročně postihne až 10% světové populace a vyžádá si tisíce obětí (jen v Česku ročně na následky chřipky umírá kolem dvou tisíc lidí). Jeho hlavní riziko je oslabení organismu, do kterého otevírá bránu dalším útočníkům. Nemocné sliznice mohou například napadnout bakterie způsobující zápal plic nebo zánět hrtanu, který se může rozšířit na srdeční sval. Z obyčejné chřipky tak může vzniknout pěkná polízanice, kterou už čajem nevyléčíte. 

Pracuj s textem:

1. Najdi v textu a vypiš:

· všechny druhy chřipky

· druhotné příznaky chřipky

2.     Odpověz na otázky:

    Jakým způsobem se chřipka přenáší?

    ---------------------------------------------------------------------------------------- 

    Které metody léčení na chřipku nezabírají?

    ----------------------------------------------------------------------------------------

    Které orgány lidského těla mohou být díky oslabení ohroženy?
    ----------------------------------------------------------------------------------------

3.    Připiš informace, které patří k číselným údajům:

   1920 ​​​​​​​​​-

   10% -

   2000 -
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