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O poctivé mlynářce

Náleží-li některá ze stavebních památek k Českému ráji neodmyslitelně, potom je to zřícenina hradu Trosky, už z dálky přitahující pozornost turistů, malířů i fotografů svou malebností. Nejvýraznější z celého hradu jsou zbytky dvou věží nazývaných Bába a Panna. Každá stála na vysokém skalisku a býval mezi nimi svého času i hradní palác.

Odvážná stavba věží na dvou kuželovitých čedičových vrcholech učinila Trosky už od jejich vzniku ve čtrnáctém století opravdu nedobytné. Toho také časem využili i katoličtí páni z Bergova, když hrad marně obléhal Jan Žižka se svými vojenskými houfci. 

Z doby husitských bouří pocházejí prý i názvy obou věží. Zatímco vyšší z nich byla považována za nedostupnou, a proto nese jméno Panna, k nižší Bábě se po skalisku odvážlivec dostane přece jen snadněji.

Oba názvy však do širšího povědomí lidí vstoupily především díky pověsti o dvou šlechtičnách.

Starší Markéta, vdova po Otovi z Bergova, bydlela tenkrát na Bábě, zatímco její mladou vnučku Barboru byste našli na Panně. Přestože šlo o blízké příbuzné, nikdy se nenavštívily ani nesetkaly a žádná z nich prý také svou věž neopouštěla. 

Přely se totiž spolu o víru. Urozená vdova Markéta zůstávala po svém muži stále věrnou katoličkou, Barbora se přimkla ke kališníkům. A tak sotva obě ráno procitly, už na sebe pokřikovaly ze svých věží jen urážky a nadávky. 
„Vstávej, vstávej, ty Antikristova služko! Copak tě už belzebub neprobudil, aby ses rouhala Bohu?“ volala Markéta z okna. A za chvíli se dočkala i odpovědi: „To spíš tobě, ty svíčková bábo, nedá hříšnost spát jako všem těm prdiválům a břichoplncům, kteří si nejvíce hledí jen svého měšce, teřichu a odpustků!“

„Co si to dovoluješ, ty husitské trdlo?“ pokračovala Markéta. „Copak si myslíš, že slovo Boží může hlásat každý sedlák od hnoje? Ale to ti na vašich kněžích nevadí, což? Proto skončíš na hranici stejně jako každý kacíř podobojí!“

Barbora se ale jen uchichtla: „Máš zlost, že na tebe Pánbůh žádnou krásu nevyplácal a že jsi spíš utekla čertu z bělidla! Však on už na tebe stejně číhá. Žádné modlářství ti nepomůže, i když ti huba jede jako kozí klapačka!“ „To ty se obávej Boží odplaty za svou hubu napříč!“ řinčela pro změnu Markéta. „Kdo jakživ viděl takový zlořád, co vládne teď v celé zemi. A jen takové děvky jako ty ho mají na svědomí!“

Od časného rána až do večera se takhle ty dvě hádaly, haněly a tupily, jenže kdyby jen to. Poněvadž každá z nich měla své služebnictvo i poddané, štvaly i je proti sobě, jak jen mohly. Docházelo proto k hádkám i potyčkám, ba co dím, stále častěji i k bitkám kolem Trosek na polích, cestách, v okolních vesnicích. A když dokonce i obilí ve stodolách začalo hořet, docházelo ke krádežím dobytka, drůbeže a bůhvíčeho ještě, zdálo se, že snad celý kraj lehne popelem. 
Až jednoho rána bába Markéta, místo toho, aby svými nadávkami vnučku vzbudila, zůstala potichu. Barbora čekala celé dopoledne, kdy se ozve její krákorání, a až teprve k polednímu se dozvěděla, že Markétu trefil šlak jako před pár lety i Jeho Milost krále Václava, a že už tedy není naživu. 

Stala se tedy panna Barbora vládkyní celého hradu, jenže žádnou radost z toho kupodivu neměla, nemyslete si. Chyběly jí ty hádky a šplechty, kdy si se starou Markétou vyčetly, co se jen dalo.

A tak zatímco až dosud panna Barbora jenom kvetla, začala nyní den po dni chřadnout, až nakonec i ona dala světu sbohem. 

A tak zůstala po obou nesmiřitelných ženách, snad na paměť jejich věčných sporů, ta dvě skaliska s hradními věžemi, příznačně nazývaná Bába a Panna. 
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Aktivita před četbou: Jak se jmenuje velmi známý hrad Českého ráje? Skládá se ze dvou věží, které stojí na čedičových blocích. 
Práce s textem: Společně přečteme úvodní část pověsti.
Hraní rolí: Rozdělíme žáky na dva týmy. Z židlí postavíme hradby věže. Žáci budou hrát roli Panny či Baby. Budou mít za úkol nadávat žákům na protější věži, protože přeci jejich víra je ta pravá.
Četba dalšího úryvku z pověsti

Vytváření dopisů: Žáci píší jako svědomí buď Bábě či Panně, aby se spolu usmířili. – četba dopisů;
společné přečtení závěru pověsti
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