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FRISBEE &\

* Ultimate frisbee je kolektivni bezkontaktni sport.
Hraji proti sobe dve druzstva o sedmi hracich.
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Historie tsSle

* puvod dnesnich disku spojen se spolecnosti The Frisbie
Pie, ktera, jak nazev napovida, pekla kolace. Od roku 1887
do roku 1958 se zde pekly kolace pro nedalekou univerzitu
Yale. Hlavni obchodni artikl, kolace, prodavala pekarna v
nékolika velikostech, kazdy z kolacu pak byl v plechové
"vanicce". Starsi studenti si hazeli s témito kovovymi obaly
praveé tak, jako si mladi dnes hazeji s frisbee diskem."



http://en.wikipedia.org/wiki/Frisbie_Pie_Company%22%20%5Ct%20%22_blank
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Pravidla hry S\

* oba tymy zacinaji na Carach svoji zony, branici tym vyhodi
disk smerem k utocCicimu tymu.

* hradi si prihravkami predavaji disk. Disk (nebo hrac s
diskem) se nesmi dotknout outu, disk se nesmi dotknout
zeme.

* Dbod ziskava tym v pripade, ze Clen tymu prihraje disk z
hriSté do koncoveé zény soupere , a zde jej jeho spoluhrac
chyti. Tym ziska bod a zustava v této zéne, branici se
presouvaji na opacnou stranu hriste, kam jim skorujici tym
disk hodi a zacCina hra o dalsi bod.



gl
Pravidla hry S\

* Neni povolen fyzicky kontakt mezi hraci ani
pretahovani o disk.

* Hra je zalozena na principu rizeni hry samotnymi
nracCi — hraje se bez rozhodcich. Plnéni pravidel
nlidaji samotni hraci.
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Zakladni zpusoby hodu L

* S Iétajicim talifem jde hazet mnoha zplisoby. Pro zacateCniky je
dulezite naucit se zakladni dva hody. Backhand a Forehand.
Hody se nejlépe uci tim, Ze ho okoukate od né¢koho, kdo ho umi.
A kdyZ "umi", tak opravdu umi. Neni dobré okopirovat Spatny
styl hodu, Spatné se odnaucuye.

* Backhand je zakladni hod, kterym hazi vétsina lidi nejdrive. Pii
hodu je tfeba stat bokem k cili, disk drzet pévné v pésti a udélit
mu rotaci Svihem lokte a zapésti.

* Forehand je trochu obtizn¢jSim hodem. K cili stojime Celem,
hazi se s rukou vedle téla, sila s1 disku dodava predevsim
pohybem lokte a zapéstim. Disk se drzi tremi prsty - ukazovacek
a prostiednicek pod talifem, palec nad nim.



Dalsi vyuziti frisbee

Freestyle frisbee je totalni vyuziti potencialu
letajiciho talire neboli po anglicku FRISBEE.
Zonglovani a naroéné triky s diskem, pfi kterém
vyuzivas predevsim jeho rotace a vsech
moznosti letat vzduchem.



Pouzite zdroje

http://www.freestylefrisbee.cz/freestyle-frisbee/



