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Sportovec Nesportovec
(se sportovni aktivitou odpoledne)
Snidané Snidané
1 komspitz 1 komspitz
10g rostlinngho tuku (Rama) 10 g rostlinného tuku (Rama)
40 g détskeé Sunky 20¢g détské Sunky
3 fedkviéky 3 Yedkvicky
Piesnidivka P¥esnidavka
200g ovocneho saldtu s jogurtem 200 g ovocného saldtu s jogurtem
1 rohlik nebo houska 1 rohlik nebo houska
g horka éokoldda s oFisky
Obéd Obéd
250 ml loninoveé polévky s vejei 250 ml laninové polévky s vejce
120g testovin 120 g testovin
g teleciho guldde 90 g telectho guldde
150 g hruskového kompotu 150 ¢ hruskového kompotu
Svafina Svaédina
g Zitného chleba 30g zitného chleba
10g rostlinného tuku (Rama) 10 g rostlinného tuku (Rama)
70g hermelinu 70 g hermelinu
1 vétdi paprika 1 vité paprika
1 Jablko (po sporty)
Vedefe Vedlere
10-13 kusi | livaned z ovesnich viedek 8-12 kusi | livaned z ovesnych viodek
1 achuceny tvarokh
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Metodicky list

Mékkeé slabiky ci, ci, ji, ji — vyvozeni, rozdil slabika x hlaska
Vyvozeni ci — ci — podle obrazku, zduraznit pozici ve slové
Vyvozeni ji — ji — podle obrazku, zdUraznit pozici ve slové

Na zavér — procvicovani — pfifad k obrazku spravnou slabiku
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