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Podání ruky

Spoj správně pomocí šipky.
Kdo komu                        ruku podává jako první?
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                           Pomocí šipky rozhodni:
ŠPATNĚ
DOBŘE



Podávání rukou je nehygienické.
Podávanou ruku uchopíme zcela jemně, aby to téměř vůbec nebylo cítit.
Podávanou ruku pevně stiskneme.
Rukou pořádně potřeseme.
Ženě ruku podáme zásadně jako první.
Můžu klidně podat i levou ruku a nic se neděje.
Zvyk podávat si ruce platí po celém světě.
Podřízený natáhne ruku jako první, aby bylo vidět, že si chce rukou potřást.
Jsem-li levák, podávám levou.
Dívám se do očí tomu, komu podávám ruku.

Uspořádej pravidlo správně.
JAKO	PODÁVÁ 	OSOBA 	PRVNÍ    RUKU 	 SPOLEČENSKY	VÝZNAMNĚJŠÍ

______________________________________________________________________________

Vyber (vybarvi) hodnoty důležité ve společenském chování, diskutujte o nich.
respekt
důvěra

ohleduplnost


úcta k lidem
takt


životní úroveň
lhostejnost
společenské postavení


Nápověda, pokud si nejsi jistý/á.

Pravidla 
(podle pana Špačka)

Podávání ruky se vyvinulo z gesta, kterým příchozí dával najevo, že v ruce nemá zbraň. 
Tisíciletá tradice nás zavazuje dodržovat čistotu a symboliku tohoto
pozdravu.
Proto si podáváme pravou ruku (pravá strana je vždy čestnější), a to i leváci. Ruku si nepodáváme přes překážku (třeba přes stůl).
Ruku nabízí vždy společensky významnější osoba: žena, starší, host, učitel, nadřízený. Nabízenou ruku nelze odmítnout.
Je pravda, že někde se zdraví tradičními způsoby, např. v jihovýchodní Asii sepnutými dlaněmi a úklonou, domorodci na Novém Zélandě si položí čelo na čelo a otírají se nosy, muslimky a ortodoxní židovky vám taky ruku nenabídnou.






















Pokyny pro učitele:
 Je možné pracovat ve skupinách, ve dvojici. Nápovědu je možné nakopírovat zvlášť – jednu do lavice či skupiny.
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