[image: image1.png]


Základní škola, Klášterec nad Ohří,
Krátká 676, okres Chomutov
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Anotace: Pracovní list k předmětu OZ, 8.ročník, téma Osobnost. Díky doplnění pracovního listu si žák vytvoří zápisky do sešitu z probrané látky. Učivo se týká témat sebepojetí, sebehodnocení, sebepoznávání.

JAK SE ZNÁM
Správně doplň, či vyber danou možnost a budeš mít hotové zápisky.
1) Sebepojetí zahrnuje:

-

-

-

2) Seberealizace je: (do sešitu piš jen jednu, správnou možnost)
- uplatnění sama sebe, splnění si svých cílů

- splnění cílů ostatním

- ohodnocení sebe sama

3) Sebehodnocení je, když jedinec hodnotí sám sebe. 

Při sebehodnocení, může docházet k:
-






-






-

4) Sebepoznávání je proces poznávání sama sebe. 
Zahrnuje: 

-

-

-
Takto by měly vypadat Tvoje zápisky.
JAK SE ZNÁM

1) Sebepojetí zahrnuje:


- seberealizaci
- sebehodnocení
- sebepoznávání
2) Seberealizace je:  
- uplatnění sama sebe, splnění si svých cílů

3) Sebehodnocení je, když jedinec hodnotí sám sebe. 

Při sebehodnocení, může docházet k:

- sebepodceňování



- projev zdravého sebevědomí



- sebepřeceňování
4) Sebepoznávání je proces poznávání sama sebe. 

Zahrnuje: 

- představu o svém těle
- představu o svých vlastnostech
- představu o životě, plánech, životních cílích
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