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Zakroužkuj správnou odpověď.
1. Zdraví prospívá




6. Mezi „ovoce“ patří
a/ salámy, párky




a/ hruška
b/ dorty, hranolky




b/ květák
c/ ovoce, zelenina




c/ okurka
2. Zdraví neprospívá



7.  Mezi zeleninu nepatří


a/ jogurt





a/ rajče

b/ tučné maso





b/ jablko

c/ ryby






c/ paprika

3. Kolikrát denně bychom měli jíst

8. Syrové bychom měli jíst

a/ 3 jídla denně




a/ vejce

b/ 5 jídel denně




b/ maso

c/ 7 jídel denně




c/ zeleninu

4. Která svačina je zdravá



9. Mezi mléčné výrobky patří
a/ sýr, celozrnný chléb, mandarinka


a/ sýr
b/ brambůrky, coca cola



b/ cibuli

c/ párek, rohlík, bonbony



c/ čočku
5. Nejvíce tuků je v




10. Bílkoviny najdeme především v:

a/ rýži, česneku




a/ jahodách, malinách

b/ bramborách, květáku



b/ rybách, vejcích

c/ másle, oleji





c/ oleji, pomazánkovém másle
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