	Název:
	VY_52_INOVACE_PRV_07


	Škola:


	ZŠ a MŠ Chraštice, Chraštice 44

	Autor:


	Mgr. Lenka Řezáčová

	Ročník:


	3.

	Tematický okruh,  předmět: 
	Člověk a jeho zdraví, Prvouka



	Téma:
	Pracovní list – Zdravá strava


	Datum: 


	

	Anotace: 
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Žáci budou pracovat společně, potom samostatně, 

vše si odůvodníme.
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Tajenka: _________________________________ ovlivňuje správný růst.
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Tajenka:   ZDRAVÁ STRAVA ovlivňuje správný růst.
2. Pokus se sestavit jídelníček z potravin, které považuješ za zdravé:
Snídaně
      Svačina
        Oběd     
 Svačina

Večeře

................        ....................
   ...................      .................   .......................

................        ...................      ..................       ................    ......................

................        ....................     ..................       ................    ......................

................        ...................      ..................       ................     .....................

3. Podtrhni červeně, které tvrzení je podle tebe správné.

Jím 
třikrát denně
když mám hlad

pravidelně pětkrát denně
Nejčastěji piji
sladké nápoje
neslazené nápoje
mléko
Často jím 

sladkosti
 ovoce a zeleninu
tučné maso
Denně vypiji
dva litry tekutin
    litr tekutin           šest litrů tekutin

3. Podtrhni červeně, které tvrzení je podle tebe správné. (Řešení)

Jím 
třikrát denně
když mám hlad

pravidelně pětkrát denně
Nejčastěji piji
sladké nápoje
neslazené nápoje
mléko
Často jím 

sladkosti
ovoce a zeleninu

tučné maso
Denně vypiji
dva litry tekutin
    litr tekutin           šest litrů tekutin
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