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1. Část chodidla
2. Opora lidského těla

3. Smysl na povrchu celého těla

4. Jinak SACHARIDY

5. Mozek chrání

Pro zdraví je důležitý také ____________________________.
2. Podtrhni, která tvrzení jsou podle tebe správná.

Nejméně hodinu denně strávím 
odpočinkem u televize

sezením u počítačových her

aktivním pohybem.

Volný čas věnuji 
koníčkům
    lenošení

hraní s kamarády.
Nejraději se pohybuji   v zakouřeném prostředí   v přírodě    ve městě.

3. Rozhodni, co ničí lidem zdraví.

	Kouření
	ANO - NE

	Očkování
	ANO – NE

	Větrání
	ANO – NE

	Posilování
	ANO – NE

	Užívání drog
	ANO – NE

	Otužování
	ANO – NE

	Alkohol
	ANO - NE


ŘEŠENÍ

1. Vyřeš doplňovačku 
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1. Část chodidla

2. Opora lidského těla

3. Smysl na povrchu celého těla

4. Jinak SACHARIDY

5. Mozek chrání

Pro zdraví je důležitý také     POHYB .
2. Podtrhni, která tvrzení jsou podle tebe správná.
Nejméně hodinu denně strávím 
odpočinkem u televize

sezením u počítačových her

aktivním pohybem.
Volný čas věnuji 
koníčkům
    lenošení

hraní s kamarády.

Nejraději se pohybuji   v zakouřeném prostředí   v přírodě    ve městě.

3. Rozhodni, co ničí lidem zdraví.

	Kouření
	ANO - NE

	Očkování
	ANO – NE

	Větrání
	ANO – NE

	Posilování
	ANO – NE

	Užívání drog
	ANO – NE

	Otužování
	ANO – NE

	Alkohol
	ANO - NE
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