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1. Doplň křížovku.
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1. Nejdelší kost v těle
2. Dolní končetiny jinak

3. Srdce, plíce, žaludek, játra jsou...

4. Lidský smysl – čidlem je nos

5. Horní končetiny jinak

6. Kloub spojující kost stehenní a holenní

7. Z kůže na hlavě nám vyrůstají...

Tajenka:  Osobní _____________(čistota) prospívá zdraví každého člověka.
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2. Vyber z následujících výroků ty, se kterými souhlasíš.
	Každý den se sprchuji, abych byl/a čistý/á.                                         ANO - NE

	Nikdy se nemyji studenou vodou, abych nenastydl/a.                         ANO - NE

	Koupu se jedenkrát týdně, abych neměl/a tenkou kůži.                      ANO - NE

	Umývám se šamponem a sprchovým gelem.                                      ANO - NE

	Myji se jarem na nádobí, protože špína dobře zmizí.                          ANO - NE

	Vlasy se nemají mýt často, abych nám nevypadaly.                            ANO - NE

	Vlasy si myji jednou za týden, někdy i častěji.                                    ANO - NE

	Když se při sportu nebo v horku zpotím, co nejdříve se osprchuji.     ANO - NE

	Když se zpotím, navoním se a koupat se nemusím.                             ANO - NE

	Nehty si okusuji podle potřeby.                                                            ANO - NE

	Nehty si upravuji nůžkami a pilníkem každý týden.                            ANO - NE

	Vlasy si češu ráno a vždy pokud jsem rozdrbaný/á.                            ANO - NE

	Češu se jen občas, abych si nevytrhával/a vlasy.                                 ANO - NE

	Spodní prádlo si celý týden neměním. Vždyť to není vidět.                ANO - NE

	Spodní prádlo si měním každý den.                                                      ANO - NE
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Řešení:

1. Doplň křížovku.
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1. Nejdelší kost v těle

2. Dolní končetiny jinak

3. Srdce, plíce, žaludek, játra jsou...

4. Lidský smysl – čidlem je nos

5. Horní končetiny jinak

6. Kloub spojující kost stehenní a holenní

7. Z kůže na hlavě nám vyrůstají...

Tajenka:  Osobní HYGIENA (čistota) prospívá zdraví každého člověka.
3. Vyber z následujících výroků ty, se kterými souhlasíš.

	Každý den se sprchuji, abych byl/a čistý/á.                                         ANO - NE

	Nikdy se nemyji studenou vodou, abych nenastydl/a.                         ANO - NE

	Koupu se jedenkrát týdně, abych neměl/a tenkou kůži.                      ANO - NE

	Umývám se šamponem a sprchovým gelem.                                      ANO - NE

	Myji se jarem na nádobí, protože špína dobře zmizí.                          ANO - NE

	Vlasy se nemají mýt často, abych nám nevypadaly.                            ANO - NE

	Vlasy si myji jednou za týden, někdy i častěji.                                    ANO - NE

	Když se při sportu nebo v horku zpotím, co nejdříve se osprchuji.     ANO - NE

	Když se zpotím, navoním se a koupat se nemusím.                             ANO - NE

	Nehty si okusuji podle potřeby.                                                            ANO - NE

	Nehty si upravuji nůžkami a pilníkem každý týden.                            ANO - NE

	Vlasy si češu ráno a vždy pokud jsem rozdrbaný/á.                            ANO - NE

	Češu se jen občas, abych si nevytrhával/a vlasy.                                 ANO - NE

	Spodní prádlo si celý týden neměním. Vždyť to není vidět.                ANO - NE

	Spodní prádlo si měním každý den.                                                      ANO - NE


Použité zdroje: 
· Vlastní archiv autorky

· Obrázky z galerie Microsoft Office

