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Metodický list

	Název:
	Essen und Trinken


	Cíl:

	Opakování slovní zásoby, třídění slovní zásoby dle určitých kriterií, sestavení jídelníčku

	Motivace:

	Dokážeš vyjmenovat alespoň 20 slovíček k danému tématu? Umíš sestavit jednoduchý jídelníček? Dokážeš říct, co je zdravé a co je nezdravé?

	Potřeby a materiál:


	Pracovní list, psací potřeby

	Postup:


	1) Vysvětlení zadání jednotlivých cvičení
2) Samostatná práce

	Reflexe:

	Zhodnocení práce. Ověření správnosti učitelem a ohodnocení motivačním razítkem. Za každý správně, bezchybně vyplněný úkol, dostanou žáci usměvavého smajlíka ( může být jakékoli jiné razítko). Za 4 takováto obdržená razítka získají 1. 


Zdroj: Vlastní archiv autorky
E S S E N    U N D    T R I N K E N
1. Roztřiď potraviny:

Milch, Kuchen, Knoblauchsuppe, Wasser, Bier, Tee, Rühreier, Kartoffeln, Fleisch, Saft, Schnitzel, Kaffee, Butter, Obst, Orangensaft, Gemüse, Cola

ESSEN –

TRINKEN – 

2. Do každé skupiny z předchozího cvičení doplň ještě alespoň 3 slovíčka:
ESSEN – 

TRINKEN – 

3. Roztřiď, co je zdravé – nezdravé:
Chips, Jogurt, Wasser, Milch, Schokolade, Obst, Hamburger, Pommes Frites, Reis, Knödel, Cola, Gemüsesuppe, Bonbons, Eis, Pizza, Schinken, Fisch, Müsli 
Gesund – 

Ungesund – 

4. Sestav jídelníček na 1 den včetně nápojů:

Frühstück –

Pausenbrot –

Mittagessen –

Pausenbrot – 

Abendbrot –
E S S E N    U N D    T R I N K E N – ř e š e n í 
1. Roztřiď potraviny:

Milch, Kuchen, Knoblauchsuppe, Wasser, Bier, Tee, Rühreier, Kartoffeln, Fleisch, Saft, Schnitzel, Kaffee, Butter, Obst, Orangensaft, Gemüse, Cola

ESSEN – Kuchen, Knoblauchsuppe, Rühreier, Kartoffeln, Fleisch, Schnitzel, Butter, Obst, Gemüse
TRINKEN – Milch, Wasser, Bier, Tee, Saft, Kaffee, Orangensaft, Cola
2. Do každé skupiny z předchozího cvičení doplň ještě alespoň 3 slovíčka:
ESSEN –  Käse, Salami, Wurst, Pudding, Spaghetti, Pizza, Schokolade, Eis, Marmelade, Schinken, Palatschinken, Eier atd.
TRINKEN – Kakao, Wein, Mineralwasser, Apfelsaft, Limonade
3. Roztřiď, co je zdravé – nezdravé:
Chips, Jogurt, Wasser, Milch, Schokolade, Obst, Hamburger, Pommes Frites, Reis, Knödel, Cola, Gemüsesuppe, Bonbons, Eis, Pizza, Schinken, Fisch, Müsli 

Gesund – Jogurt, Wasser, Milch, Obst, Reis, Gemüsesuppe, Schinken, Fisch, Müsli
Ungesund – Chips, Schokolade, Hamburger, Pommes Frites, Knödel, Cola, Bonbons, Eis, Pizza
4. Sestav jídelníček na 1 den včetně nápojů:

Frühstück – Brot mit Butter und Schinken, Tee / Kaffee
Pausenbrot – Jogurt mit Müsli, Apfel, Saft
Mittagessen – Hühnersuppe, Kartoffeln mit Schnitzel, Mineralwasser
Pausenbrot –  Pudding, Limonade 
Abendbrot – Spaghetti mit Ketschup und Käse, Saft
