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1. Vaším prvním úkolem je doplnit i/í/y/ý v nadpise.  Správnost si ověřte 
na internetu nebo ve slovníku spisovné češtiny. 
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                 Podařilo se vám správně úkol splnit?  

Máte-li hotovo, pokračujeme dále.

Vitaminy (někdy vitamíny) člověk k životu potřebuje. Měli bychom vědět, kolik základních typů vitaminů existuje a odkud je získáváme. A to je váš další úkol. Opět si tuto informaci potvrďte na internetu, případně ze zápisků v sešitě. 
Než se pustíte do hledání, nabízím vám tyto možnosti:

a) je jich 13,
b) je jich méně než 13,

c) je jich více než 13.

Teď už víme, kolik jich existuje. Zaměříme se na to, odkud je získáváme. Tentokrát nebudete informace hledat, ale vzpomenete si, co jste měli ráno
na snídani. Že jste nesnídali? Měli byste. Ze snídaně získáváte energii na celý den. Tak to zkusíte se svačinou? Vypište potraviny, které obsahovaly vitaminy.

MYŠLENKOVÁ MAPA – budete ji tvořit samostatně. 

Pokud si nejste jisti, šipky vám napoví.
První šipka – pečivo, druhá šipka – tekutina, třetí šipka – ovoce (zelenina).

SNÍDANĚ (SVAČINA)
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Do předtištěných bublin vepište, které vitaminy jsou obsaženy ve vámi napsaných potravinách, tekutinách 
a ovoci (zelenině).  

Při psaní si opět můžete pomoci vyhledáváním na internetu.             

Do rámečku vepište, které jiné potraviny obsahují vitaminy.      
Lidský organismus si většinou nedokáže vitaminy vyrobit sám. Vitamin D je vitamin, který si tělo v kůži umí vyrobit samo. Něco však k tomu potřebuje. A co to je, se dozvíte vyluštěním tajenky.      
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1. sedmá planeta sluneční soustavy
2. druhá planeta sluneční soustavy

3. třetí planeta sluneční soustavy

4. opak slova večer

5. desátý měsíc v kalendářním roce

6. první planeta sluneční soustavy

7. osmá planeta sluneční soustavy

8. přirozený satelit Země

TAJENKA:……………………………………………………………………………
Přirozeným zdrojem UV záření je ………………………………………….
Poslední otázka je zaměřena na váš postřeh. Na první straně jste měli při hodnocení úkolu na výběr ze dvou smajlíků. Ten „usměvavý“ drží něco v ruce. Je to ………………………………………..………………………………
Které vitaminy jsou v něm obsaženy?....................................................................
Vyluštění křížovky

	1.
	U
	R
	A
	N
	

	2.
	
	V
	E
	N
	U
	Š
	E

	3.
	
	Z
	E
	M
	Ě
	
	

	4.
5.
6.
7.
8.
	
	R
	Á
	N
	O
	
	
	

	
	
	
	Ř
	Í
	J
	E
	N
	

	
	
	M
	E
	R
	K
	U
	R
	

	
	
	
	N
	E
	P
	T
	U
	N

	
	M
	Ě
	S
	Í
	C
	


4

