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1. Společně pojmenujte všechny plodiny na obrázku?

2. Co je to kořenová zelenina?	
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. Najdi na obrázku kořenovou zeleninu a vypiš ji?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4. Najdi na obrázku cibulovou zeleninu a vypiš ji?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….

5. Co je to listová zelenina?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

6. V posledním řádku najdi plodinu, která do řádku nepatří a napiš proč?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

7. Proč je pro člověka důležité konzumovat plodiny na obrázku?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

8. Vypiš další ovoce, které není uvedeno na obrázku?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..
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Správné odpověďŽito
Hruška
Lilek rajče
Bílé hlávkové zelí
Ředkvička
Třešně
Salát hlávkový
Jablko
Lilek brambor
Paprika červená
Mrkev obecná
Cibule domácí

1.












Oves
Maliny
Hrách setý
Kukuřice setá



	
Fazol
Rýže
Pšenice
Jahody




Brokolice
Kiwi
Banán
Ananas





2. Zelenina  pěstovaná pro své podzemní části (tedy navzdory názvu nikoliv jen kořeny), které jsou využívané jako potrava či krmivo.

3. Mrkev, brambor, ředkvička.

4. Cibule.

5. Zelenina, u které je konzumní částí listy nebo stopky. Tato zelenina bývá nejčastěji konzumována syrová v různých salátech. Nejzajímavější účinek této zeleniny je, že pravidelná konzumace může snížit riziko rakoviny.

6. Brokolice, jedná se o zeleninu.

7. Plodiny jsou důležitým zdrojem vitamínů, minerálů a vlákniny, které tělo potřebuje ke svému fungování.

8. Angrešt, rybíz, ostružiny, brusinky, pomeranč, citrón, mango , kokos.
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