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Morseova abeceda
Výživa, zdravý životní styl

· Morseova abeceda (nebo také Morseovka) je několik symbolů, kterými se můžeme dorozumívat.
· Každý symbol označuje jedno písmeno naší abecedy, kterou všichni známe. Pokud symbol změníte v písmeno, můžete číst.
· Budete odpovídat na otázky se třemi možnými odpovědi v rámečcích. Jen jedna je správná!
· Vedle každé odpovědi je symbol Morseovky, jen jeden je však správně. U každé odpovědi, která je podle vás správně si opište znak na papír.
· Stejným způsobem získávejte další znaky Morseovky. Nezapomeňte! Pište je na papír za sebou, tak jak jdou za sebou otázky. 

Ukázka:
Tečky a vodorovné čárky označují písmena. Šikmé čáry se používají k oddělení písmen. Může to vypadat třeba takto:
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1. RÁNO BYCH NEMĚLA ZAPOMENOUT NA: 

	Ranní hygienu
/ _._ /
	Dát si kávu
/ _ _ _ _ /
	nalíčit se
/ . _ _ /



2. K LÉKAŘI JDU KDYŽ:

	Mě bolí hlava
/ . _ . /
	Mám rýmu
/ . . _/
	Jsem nemocný/á
/ _ . . /



3. CUKROVKA JE NEMOC:

	Pouze obézních lidí
/ _ _ . . /
	Či porucha metabolismu sacharidů
/ _ _ _ /
	Projevující se u starších lidí
/ . . _ /



4. DENNĚ BYCH MĚLA NASPAT:

	8 hodin
/ . _ _ _ /
	15 hodin
/ . _ _ /
	3 hodiny
/ _ _ _ . /



5. POKUD JSEM DIABETIK, ZNAMENÁ TO, ŽE MÁM NEMOC:

	Obezitu
/ . .  _ /
	Cukrovku
/ . . /
	Infarkt
/ _ _ /



6. VEGETARIÁN JE ČLOVĚK, KTERÝ NEJÍ:

	Maso
/ _ . /
	Ovoce
/ . _ _ . /
	Luštěniny
/ _ . _ _ /



7. ALKOHOL JE:

	Droga
/ . /
	Nenávyková látka
/ _ _ . /
	Nehořlavá látka
/ _ . /



8. ŘÍKÁ SE, ŽE KOUŘENÍ ZPŮSOBUJE:

	Rakovinu plic
/ _ _ /
	Rakovinu dělohy
/ . _ /
	Rakovinu močového ústrojí
/ _ _ . . /



9. VEGANI KROMĚ MASA NEJÍ:

	Luštěniny
/ . _ _ /
	Obiloviny
/ . . . /
	Mléčné výrobky
/ . . _ /






10. OD KOLIKA LET JE PŘÍSTUPNÝ ALKOHOL:

	Od 15 let
/ . . _ _ /
	Od 17 let
/ _ _ . /
	Od 18 let
/ . _ _ _ /



11. LAKTOVEGETARIÁNI NEJEDÍ:

	Ovoce
/ _ _ /
	Vejce
/ . _ /
	Houby
/ _ . . /



12. OVOVEGETARIÁNI NEJEDÍ:

	Mléčné výrobky
/ _ _ /
	Zeleninu
/ . /
	Obiloviny
/ _ /



13. JAK JE MOŽNÉ SE PŘED NEMOCÍ CHRÁNIT:

	Očkování
/ . . _ /
	Chodit venku v dešti
/ . . /
	Nemýt si ruce
/ _ _ . /



14. JAKÉ NEJSOU PŘÍČINY VZNIKU CIVILIZAČNÍCH CHOROB:

	Konzumace alkoholu
/ _ _ . /
	Zvýšený stres
/ . _ . _ /
	Pravidelná strava
/  _ . _ /



15. KTERÁ Z UVEDENÝCH NEMOCÍ NEPATŘÍ MEZI CIVILIZAČNÍ CHOROBY:

	Cukrovka
/ . _ /
	Obezita
/ . . . /
	Chřipka
/ _ _ _ /



16. INFARKT MYOKARDU JE:

	Srdeční mrtvice
/ . _ _ . /
	Svalový třes
/ _ _ _ /
	Jiný název pro angínu
/ . _ . . /



17. JAK POZNÁM, ŽE MÁ NĚKDO INFARKT:

	Má škytavku
/ . _ _ . /
	Stálá bolest na prsou, úzkost, dušnost
/ . _ /
	Neustále ho píchá u srdce
/ _ . /



18. CO NÁM UDÁVÁ BMI INDEX:

	Měřítko obezity
/ . . . /
	Inteligenční index
/ _ _ _ /
	Emoční index
/ . _ /



19. CO JE TO BULIMIE:

	Jiný název pro obezitu
/ . . /
	Držení diet
/ . _ _ /
	Záchvatová přejídání a následné zvracení
/ . _ /



20. KTERÁ Z NEMOCÍ NEPATŘÍ MEZI PORUCHY PŘÍJMU POTRAVY:

	Anorexie
/ _ . . . /
	Bulimie
/ _ . . /
	Cukrovka
/ _ _ /




ZDE VYPLŇUJTE JEDNOTLIVÉ ZNAKY A JEMU ODPOVÍDAJÍCÍ PÍSMENO.

	
	Znak
	Písmeno

	1.
	_ _ .
	K

	2.
	_ . . 
	D

	3.
	_ _ _
	O

	4.
	. _ _ _ 
	J

	5.
	. . 
	I

	6.
	_ .
	N

	7.
	.
	E

	8.
	_ _ 
	M

	9.
	. . _
	U

	10.
	. _ _ _
	J

	11.
	. _
	A

	12.
	_ _
	M

	13.
	. . _
	U

	14.
	_ . _
	K

	15.
	_ _ _
	O

	16.
	. _ _ .
	P

	17.
	. _
	A

	18.
	. . .
	S

	19.
	. _
	A

	20.
	_ _
	M



Tajenka: První část pořekadla získáte vyluštěním Morseovy abecedy, druhou část společně domyslete.

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
















Správné řešení

	
	Znak
	Písmeno

	1.
	_ _ .
	K

	2.
	_ . . 
	D

	3.
	_ _ _
	O

	4.
	. _ _ _ 
	J

	5.
	. . 
	I

	6.
	_ .
	N

	7.
	.
	E

	8.
	_ _ 
	M

	9.
	. . _
	U

	10.
	. _ _ _
	J

	11.
	. _
	A

	12.
	_ _
	M

	13.
	. . _
	U

	14.
	_ . _
	K

	15.
	_ _ _
	O

	16.
	. _ _ .
	P

	17.
	. _
	A

	18.
	. . .
	S

	19.
	. _
	A

	20.
	_ _
	M



Tajenka: První část pořekadla získáte vyluštěním Morseovy abecedy, druhou část společně domyslete.

……………………Kdo jinému jámu kopá, sám do ní padá………………………………………………………………………
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