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 
Materiál pro využití interaktivních tabulí pro 

1.ročník základní školy v předmětu HV. 

Dechová cvičení – procvičování 

Opakování učiva – houslový klíč 

Anotace 



 
 Při zpívání musíme správně dýchat- rozdýcháme se. 

 

 Sfoukávání svíček – máš narozeniny ,na dortu jsou 
svíčky. Nadechni se nosem, ústa jsou zavřená, 
nezvedáme ramena, bříško se naplní vzduchem a 
sfoukneme všechny svíčky najednou – silně 
foukneme. 

DECHOVÁ CVIČENÍ 



 
Na ruce máme peříčko – nádech nosem a sfoukneme 

je z dlaně. 

 

Na vítr – nádech nosem, ústa zavřená, foukáme jako 
vítr  FÍÍÍÍ 

DECHOVÁ CVIČENÍ 



 
Víte, jak syčí had? – nádech nosem a syčíme – 

výdech 

 Jede vláček – ŠŠŠŠ do kopce a z kopce 

DECHOVÁ CVIČENÍ 



 
Kdo hlídá notičky na notové osnově, aby neutekly z 

písničky? 

Namaluj ho na začátek notové osnovy- 

      pracovní list. 

ÚKOL PRO TEBE 



 
 Ilustrace – www.office.microsoft.com 

 JAGELOVÁ,J. Hudební výchova pro 
1.ročník,metodický 
průvodce,zpěvník.2.vyd.Brno:Nová škola,1999.ISBN 
8085607646.s.7 

Zdroje 

http://www.office.microsoft.com/

