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Pracovní list – POHYBOVÁ SOUSTAVA
1) Doplň a zaškrtni správnou odpověď. Uveď tři typy svalové tkáně.

a) ___________________ = kosterní

lze / nelze ovládat vůlí, je / není snadno unavitelná

př. kosterního svalu: …………………….., ……………………………, ……………………

b) ____________________

lze / nelze ovládat vůlí, je / není snadno unavitelná

př. tvoří vnitřní orgány (žaludek)

c) ___________________

lze / nelze ovládat vůlí, je / není snadno unavitelná

př. ……………………………
2) Popiš stavbu svalu. Doplň text.
Základní stavební jednotkou svalu je ……………………………………

………………………………… se spojují ve ……………………….., které se sdružují ve

………………….. a ty ve svalová ………………….., která na konci přecházejí ve vazivové

……………….. – díky nim se sval upíná na kostru. Povrch svalu kryje vazivová blána =

………………………..

Nápověda: snopce, povázka, snopečky, šlachy, svalové vlákno, bříška, svalová vlákna

3) Odpověz na otázku.

Jak se nazývá hlavní dýchací sval, který odděluje hrudní a břišní dutinu?

Které další svaly se uplatňují při dýchání?
4) Uveď 3 příklady svalů horní končetiny a 2 příklady svalů dolní končetiny.
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