levaci a levactvi -cast c. 7

metoda horniho
psani

.nechte levaky drapat"!



Kdyz pravaci prisli na to, Ze levactvi neni vada nebo nemoc
a zacali levdky brat takové, jaci jsou, zamysleli se
nad tim, jak ucit levdky psat.

ProtoZze do té doby Zddni levaci nesméli psat levou rukou,
nebylo mozno vyjit ze zkuSenosti. Pravdci tedy usoudili,
Ze leva ruka se ma pri psani pohybovat stejné jako
prava - pohyb levé ruky pouze stranové prevrdtili.




Metodikové psani si neuvédomili, Ze pismo, kterym piSeme, je
vytvoreno tak, aby pravdci psali co nejvice tahem, levdka to
nuti psat , coZ je pro néj velmi obtizné.

Takhle si levdk skryva
pravé napsané! Levak
tlaci pero pred sebou.

dolni psani-— podle soucasné metodiky



Vite, Ze $kolni spojité pismo umozZriuje pravakim,
aby z 90 % psali tahem?

Levaci, kteri p|5| podle soucasné me’rodlky tzv.
musi psat prevazné , protoZe piSi z opacného smérul



- vede od stredu téla ven;
je snazsi, koordinovanéjsi, jistéjsi,
|ze jej kontrolovat, protoze je
do néj vidét, psané spojité
pismo je konstruovano
pro tah

TLAK-




prevraceny uchop

NejobtiZnéjSi a zdroven nejhorsi zplsob levdkova psani:
aby vidél do pisma a psalo se mu snadnéji tahem,
prevrati pero tak, aby jim tdhnul, ale ponechdva si pootoceni

seSitu smérem doprava podle pivodni metodiky.



Z pruzkumi na Eeskych zakladnich a strednich $kolach viak vyplyva,
Ze vic nez polovina levaku piSe jinak, nez uvadi metodika.

Je to proto, Ze pri psani pravorukého pisma to levaky intuitivné nuti
vyuZivat tahl, jakymi piSi pravaci, nebot’ levdci nejsou pouhym
zrcadlovym obrazem pravakd.



Levdci, které nikdo nenuti psat ,dolnim psanim®, pisi
, tzv. , protoZe je to jednodussi a levaci

se tak nejlépe priblizi pismu psanému pravaky!



levéak: horni
psani - drapani

levak: dolni
psani

Vezmete-li do ruky plochy fix, pismo se razem zméni.
Poznate, ktery zplisob levdkova psani se nejvice bliZi
obrazu pravdkova pisma? Zkusite si to napsat také?




Jak psat spravnym drapanim?

papir je v levé asti od osy téla, levym hornim rohem dolu
tuzka nebo pero je uchopeno tzv. Spetkovym tchopem
ruka se mirné stac¢i nad papirem

tahy jsou vedeny kyvnym pohybem ze zdapésti

ruka klouZze po papire poslednimi ¢lanky malicku
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Vyhody spravného drapani:

vy VVY

pero, tuzka nebo Stétec jsou tazeny

stopa pisma je vyrovnanéjsi, ladnéjsi, snazsi
pismo odpovida podobé psané pravakem
levak si vidi do pravé psaného pisma

pismo se pri psani nerozmazdva

neni potreba specialnich plnicich per s hroty pro levaky
neni potreba zvlastnich pracovnich postupii pri nacviku
neni potreba specidlnich abeced pro levaky

levdk se rychleji vyrovnava s pracovnim tempem tridy
lépe zapada do kolektivu

... je spokojenéjsi, klidnéjSi a St'astnéjsil
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Horni zplsob psani, tedy , je levakum blizsi.

Shrneme-li vSechny zdsadni argumenty pro stanoveni nejsnazsiho
zplsobu psani levdki do koncentrovaného vyjadreni, ziskame
poucku, kterou jsem nazval Vodickiv levacky imperativ:
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Vodickuv levacky imperativ:

pamatuj, Ze nejsi pravdkiv zrcadlovy obraz

mds pravo vyuzit stejnych vyhod pri psani jako pravdk
ruku stacej v nejvyhodnéjSim sméru zamysleného tahu
piS co nejvice ve sméru tahu, omezuj tlak

drapej!

i

Levdci maji prece
na stejném miste
jako pravdcil
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Vice nez kazdé desdté dité v zdkladni Skole piSe levou rukoul

Kazdoro&né vstoupi do prvnich t¥#id v celé Ceské republice
kolem 95 000 aZ 100 000 prviiaéku, z toho je priblizné
vice neZ jedna desetina levaku!
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Vice nez kazdy desaty stredoskoldk pisSe levou rukoul

V soucasné dobé je v zdkladnich a strednich Skolach
kolem 130 000 zaku piSicich levou rukou.
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Proc¢ nutit kazdorocné tolik déti, aby zacinaly psat slo
metodou, a zbytecné jim tak

ztézovat zivot?
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Pouzita literatura a informacni zdroje:

Vodicka, Ivo: Nechte levdky drdpat, Portdl, Praha, 2008
Vlastni fotografie, kresby a ndkresy
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Vodicka, Ilvo: Nechte levaky drapat, Portal, Praha, 2008

Objasfiuje podstatu grafomotoriky levorukého psani, popisuje
zdkladni pristupy levdki k psani a nové zduvodhuje nejvyhod-
néjsi zplsob psani pro levdky a pouZivdni pomicek pro levaky
doma, v materské a zakladni skole.

Uéitelim, rodi¢im a samotnym levdkiim poskytuje praktické
rady o psacich a kreslicich prostrredcich pro levdky a o jejich
pouziti doma a v materské a zdkladni skole. Na zdkladé rozbo-
ru pisma ve vztahu tahu a tlaku pri psani vysvétluje, pro¢ vét-
Sina levdki pige jinak, neZ je doporuéeno $kolni metodikou.
Obsahuje vyobrazeni zplsobl psani levdki, ukdzky rukopist a
fotografie.
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