levaci a levactvi - cast ¢. 18

levak
— kytara a bici

co je potreba védét, kdyz levdk zac¢ina hrat na nastroje.



Co je potreba vedet, kdyz levak zacina
hrat na hudebni nastroj?

Jak se da upravit spaneéilska kytara pro
zacinajiciho levaka?

Jaké nastroje se skutecneé vyrabeéji pro
levaky?

Kytary a bici



Jak se levaci uc€i na hudebni nastroje?

mali levdci, kteri zacinagji hrdt na pravostranny ndstroj, postupuji
zpoCdtku rychle, protoze metodiky jsou zaméreny na procvi-
¢ovani pravdkovy levé ruky - levdkovi to jde snadno.

» vzdpéti je aktivizovdna ruka prava - zde levdci ¢asto narazi na
prvhi obtiz, jejich prava ruka tak rychle nezvldda obvykly
postup. Nezbyvad nez se obrnit trpélivosti ze strany zdka a
uCitele a cvicit a cvicit.

» Pokud levdci hraji na ndstroj pro levdky, maji stejné moznosti jako
pravdci na ndstrojich svych. Na konecném hudebnim vykonu
levaki i pravdkl se pak podili jen chut’, nasazeni, talent a
spravné vedeni podporené zdjmem celé rodiny a jejiho okoli



Jak vybrat hudebni nastroj pro levaka?

maly levdk, ktery chce zacit hrdt na néjaky ndstroj, by si mél
vybrat ten, ktery se mu libi. Problém je v tom, Ze ve véku,
kdy ma zalit, si asto vybrat neumi

» v dvahu musi rodice vzit i cenu a dostupnost ndstroje, moznosti
moznosti ditéte z hlediska jeho talentu, postavy i pohlavi -
ne kazdy dechovy ndstroj mize rozeznit kiehkd divka, ne
kaZdy soused v paneldku unese intenzivni cvi¢eni na bici

» je potreba védét, Ze v dospivani se osobni prefernce ditéte méni
a ha zdkladé jiz vybudované hudebnosti na ptivodnim ndstroji
si dospivajici vybiraji novy ndstroj, kterému se pak plné
venuji



Mohou levaci hrat na nastroj pro pravaky?

v poslednich dvou stoletich, kdy se ndstroje vyrdbély dusledné
pouze pro pravdky, levdci na né Gspésné hrdli a mnozi z nich se
stali dokonce virtuozy

» je tedy mozno Fici, Ze levaci ndstroje pro pravdky zvladaji, ale
vyzaduje to od nich vétsi davku pile a trpélivosti pri zvlad-
nuti ¢innosti pravé ruky, ale neni se treba bat

» snad jedind moznd kolize mlze nastat, kdyZz maly levdk zdrover
vstupuje do Skoly a zdroven zacind hrdt na ndstroj pro
pravaky. Ve skole si osvojuje zdklady ¢teni a psani, které pro
nekteré levaky prindseji zatéz v pravolevé orientaci, a zdro-
ven s tim jsou ha néj kladeny naroky na koordinaci pravé ruky!



Klasickd kytara, tzv. Spanélska, je u nds 18
nejrozsirenéjsi a také nejdostupnéjsi kytarou ‘ l
vibec.
Konstrukce umoZznuje prevratit ji na opacnou H
stranu, aby na ni mohl hrdt i levak - nutné je I
ovSem prelozit struny. Basova struna musi byt
vzdy bliZe palci.

Pri navijeni strun na hlavové mechaniky otdcime
koli¢ky pravou rukou od sebe, i kdyZ se struny

navijeji podtd¢enim, na samotné ladéni to nema
vliv.

===




kompenzovand nekompenzovand
kobylka na kobylka
kytare pro

levdky

Rozdil mezi tzv. kompenzovanou a hekompenzovanou kobylkou akustic-
kych kytar: kytara nebo jiny strunny nastroj s nekompenzovanou ko-
bylkou Ize pro levdka otolit (kytara, mandolina, ukulele), ndstroje

s kompenzovanou kobylkou je stranové uréena bud’ jen pravdakim,
nebo levakim.



Némeckad firma Hofner byla jedna z prvnich, kterd
zaznamenala uz na konci padesdtych let minulého stoleti
zdjem levdkl samoukl. Strojovd vyroba umoznila vyrdbét
levnéjsi ndstroje i pro tehdy zacinajici levdky.

Hofner Violin Bass 500/1 pouzivd na koncertech Paul
McCartney dodnes.

Kytary pro levdky se v nabidkdch tradi¢né znaci kédem
LH - left hand!
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V souc€asné dobé vsichni velci vyrobci kytar nabizeji
vsechny zdkladni typy kytar - v sortimentu to tvori néco
kolem 3% modeld.

Kolik kust levostrannych kytar se viak skuteéné prodd,
je obchodnim tajemstvim.
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Je zajimavé, Ze samouctvi levdku, kteri ze socidlhich nebo jinych
divodu nechodili do hudebnich skol, kde byla jako jedind moznd vyuka
pro pravoruké hudebniky, si u vyrobci vynutila levostranné varianty
ndstroju - kytar, baskytar a nékterych souédstek bicich.

Je zndmo, Ze rada kytaristl, kteri se stali ikonami mladé generace,
byli levdci samouci, kteri si intuitivné kytaru obratili.
Jimy Hendrix a Paul McCartney prolomili bariéru ve vnimdni levdka.



Stratocaster a jiné elektrické kytary pro levdky pozndme na prvni
pohled stranové obrdcenym provedenim; prvnim pozndavacim zname-
nim je i logo ndstroje Citelné z ¢elnitho pohledu.
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Jimy Hendrix se svym typickym stratocasterem pro pravaky, ale s pre-
vrdcenymi strunami. V dobé jeho nastupujici sldvy se uz u Fenderu
béZné vyrdbély modely LH, ale pro Hendrixe uz byl RH strat neodmys-
litelnou soucdsti jeho image.
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Ukdzka akordu na kytaru pro levaky

» kazdy, kdo chce hrat na levostrannou kytaru nebo bici
ndstroje, by se mél nejdrive domluvit s uCitelem, jestli je na to i
on pripraven!

» prechdzeni z ndstroje pro pravdky na levdka a zpét mize
zplsobit orientalni chaos, je tedy potfeba vée dobre rozmyslet

» ucebnice hry na kytaru pro levaky jsou dnes i u nds dostupné,
mnoho instruktdznich videi je mozno nahledat na
www.youtube.com
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Dalsi ndstroj pro levdky: bicil Dnesni vyrobci nabizeji celou radu
komponentl, z kterych se dd sestavit souprava bicich pro levdka.

Ringo Starr jako levdk vsak pouziva rozmisténi pro pravdky, ale
svou levou rukou privddi k Silenstvi véechny bubeniky, kteri chté-
ji hrat pisné The Beatles.
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Kde vybrat hudebni nastroj pro levaka?

jediné ndstroje skutecné urcené levakim jsou kytary a bici,
ostatni ndstroje jsou pro pravdky nebo nejsou stranové orientovdny

» vdechny obchody s hudebnimi ndstroji jsou dnes schopny poradit s
koupi levostranné kytary a objednat urcity typ k vyzkouseni primo do
obchodu

» na velkych internetovych prodejndch u nds i v sousednich zemich
je vzdy uveden okruh kytar pro levdky, stejné tak komponenty pro
sestaveni bici soupravy

nejzndméjSi a provérené internetové obchody s ndstroji:

www_kytary.cz, www.muziker.cz, www.audiotek.cz,
www.muzikant.cz, www.thomann.de
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¢as straveny pri hrani na ndstroj pri domacim nebo
verejném muzicirovani je vyrazem smysluplného
aktivniho pristupu k Zivotu, pfi némz dité i dospély
hudebnik proziva radost a rozdava ji druhym
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Vodicka, Ilvo: Nechte levaky drapat, Portal, Praha, 2008

Objasfiuje podstatu grafomotoriky levorukého psani, popisuje
zdkladni pristupy levdki k psani a nové zduvodhuje nejvyhod-
néjsi zplsob psani pro levdky a pouZivdni pomicek pro levaky
doma, v materské a zakladni skole.

Uéitelim, rodi¢im a samotnym levdkiim poskytuje praktické
rady o psacich a kreslicich prostrredcich pro levdky a o jejich
pouziti doma a v materské a zdkladni skole. Na zdkladé rozbo-
ru pisma ve vztahu tahu a tlaku pri psani vysvétluje, pro¢ vét-
Sina levdki pige jinak, neZ je doporuéeno $kolni metodikou.
Obsahuje vyobrazeni zplsobl psani levdki, ukdzky rukopist a
fotografie.
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