Jméno:_________________________________________________________třída:_____________________
1. Jak se nazývá složený cukr, který je zdrojem energie pro svaly?





2. Na jaké produkty se zpracovává glukóza ve svalech, pokud je má svalová buňka dostatek kyslíku?







3. Na jaké produkty se zpracovává glukóza ve svalech, pokud má svalová buňka nedostatek kyslíku?


4. Charakterizuj srdeční svalovinu (zda je či není ovládaná vůlí, zda je či není unavitelná, kde jí najdeme…):


5. Charakterizuj hladkou svalovinu (zda je či není ovládaná vůlí, zda je či není unavitelná, kde jí najdeme…):



6. Popiš obrázek: použij nápovědu – zdvihač hlavy 2x, trapézový sval, deltový sval 2x, velký prsní sval, zevní šikmý břišní sval, široký sval zádový, přímý sval břišní
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7. Popiš svaly horní končetiny, které poznáš: - použij nápovědu – sval pažní 2x, vřetenní sval
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8. Popiš svaly dolní končetiny, které poznáš: :-použij nápovědu – krejčovský sval, lýtkový sval, velký hýžďový sval, stehenní sval (čtyřhlavý), přímý stehenní sval
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Řešení:
1. Jak se nazývá složený cukr, který je zdrojem energie pro svaly?

glykogen

2. Na jaké produkty se zpracovává glukóza ve svalech, pokud je má svalová buňka dostatek kyslíku?

OXID UHLIČITÝ + VODA + VELKÉ MNOŽSTVÍ ENERGIE

3. Na jaké produkty se zpracovává glukóza ve svalech, pokud má svalová buňka nedostatek kyslíku?
KYSELINA MLÉČNÁ + MALÉ MNOŽSTVÍ ENERGIE
4. Charakterizuj srdeční svalovinu (zda je či není ovládaná vůlí, zda je či není unavitelná, kde jí najdeme…):
Nelze ovládat vůlí
Není unavitelná 
5. Charakterizuj hladkou svalovinu (zda je či není ovládaná vůlí, zda je či není unavitelná, kde jí najdeme…):
Není ovladatelná vůlí
Není unavitelná
6. Popiš obrázek: použij nápovědu – zdvihač hlavy 2x, trapézový sval, deltový sval 2x, velký prsní sval, zevní šikmý břišní sval, široký sval zádový, přímý sval břišní
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7. Popiš svaly horní končetiny, které poznáš: - použij nápovědu – sval pažní 2x, vřetenní sval
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8. Popiš svaly dolní končetiny, které poznáš:-použij nápovědu – krejčovský sval, lýtkový sval, velký hýžďový sval, stehenní sval (čtyřhlavý), přímý stehenní sval
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