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Anotace: Vitaminy. Vyukovy material slouzi k
opakovani, popf. zkouseni. K jednotlivym
charakteristikdm se pfifazuji vitaminy.
Inovace — vyuziti ICT (PC, interaktivni
tabule).

Metodicky pokyn: Material se hodi pro praci ve skupiné

(interaktivni tabule) i pro praci samostatnou
(PC). Po zvetejnéni na Skolnim webu
umoziuje domaci opakovani (e-learning),
nebot’ je opatien zp€tnou vazbou. Jako
napovédu lze vyuzit napt. clanek na
Wikipedii. Soucasti je i pracovni list, ktery
obsahuje stejné zadani.

Autorem materidlu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je Mgr. Jifi Benda.
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Vitam%C3%ADn

Nahled

Vitaminy

Autor: Mgr. Jiii Benda

Urdi, o jaky vitamin se jedna.
Wyhodnocend |

Witamin rogpustng ve vodé Te obsa¥en v Hstové zelening & kwasnicich. Medostatek zpfisobuje chmdokrewmost G v
Witamin rogpustng v tuku Te obsa¥en v rybim tuk, vejelch 8 méasle. Weniké v fi# plisobenim shinefntho zéfent ey "
Medostatek zpfisobuje mékmit kostd, v détstel onemornénd ki -

Vitamin rozpustny v tuku. Je obsafen v pfenitnych klitcich, mléce, slinednicovich semenech & burskych ofifcich. P =
Nedostatek zplisobuje poruchu trorby pohlavmich hormeont & poruchu wstfebéwand tuld. —

Witamin rozpustid ve vodg. Je obsafen we wnitfnostech, mase a mléénych produktech. Wedostatelk zplizobuje 7 "
peruchou krvetvorby & zanéty sliznic. -

Witamin rozpustng ve wvodé. Te obsa¥en w kwasnicich, jétrech, mase £ obilowinach. Wedostatek zpfisobije mryienon P "
nervosvalowou drafdivost £ pomalé hojeni zéniéth -

Witarnin rozpustny ve vodg. Je obsaZen v kvasnicich, mléku, mase & vajitkach. Nedostatek zplisobuje zant dstnich PP "
koutkd, zanét spoitvek 21 pofkozend shiznic hrtanu a hltanu. —

Vitamin rozpustny v tulu. Te obsaZen v zelené listowé zelening MNedostatek vede k porucham sraflivost kerve 8 Hdnuti P —
leosti. -

Witamin rozpustd ve vodé. Te obsafen v hifténnach, obili, rybach, kovasnicich & wnittnostech. Medostatek zplizobuje ey "
nemoc ben-ben, dnavu &1 nechutenstvi. =

Vitatnin rozpustny ve vode. Je obsafen v Sipku, citrusech, rajfatech, broleolicy, terném rybizs, ... Medostatelo PP "
zplisobuie nemoc kurdgje, krvacen dasni, nedostatetnon odeolnost profi infekcim.

Vitamin rozpustny ve vod¢. Je obsazen v lusténindch, obili, rybach, kvasnicich ¢i

vnitfnostech. Nedostatek zpiisobuje nemoc beri-beri, inavu ¢i nechutenstvi.
Bl

Vitamin rozpustny ve vod¢. Je obsazen v kvasnicich, mléku, mase ¢i vajickach. Nedostatek

zpusobuje zanét ustnich koutk, zanét spojivek ¢i poskozeni sliznic hrtanu a hltanu.
B2

Vitamin rozpustny ve vod¢. Je obsazen v kvasnicich, jatrech, mase ¢i obilovinach. Nedostatek

zpusobuje zvySenou nervosvalovou drazdivost ¢i pomalé hojeni zanéti.
B6

Vitamin rozpustny ve vod¢. Je obsazen v kvasnicich, mase a vnitinostech. Nedostatek
zpusobuje zanéty ktze.
PP (B3)

Vitamin rozpustny ve vod¢. Je obsazen v listové zelening ¢i kvasnicich. Nedostatek zptisobuje
chudokrevnost.
kyselina listova (B9)



Vitamin rozpustny ve vod¢. Je obsazen ve vnitinostech, mase a mléénych produktech.
Nedostatek zptisobuje poruchou krvetvorby ¢i zanéty sliznic.
B12

Vitamin rozpustny ve vod¢. Je obsazen v Sipku, citrusech, rajcatech, brokolici, ¢erném
rybizu,... Nedostatek zptsobuje nemoc kurdéje, krvaceni dasni, nedostatecnou odolnost proti
infekcim.

C

Vitamin rozpustny v tuku. Je obsazen v rybim tuku, vajecném zlutku, mrkvi ¢i Spenatu
(provitamin). Nedostatek zptsobuje Seroslepost ¢i zanéty o¢nich spojivek.
A

Vitamin rozpustny v tuku. Je obsazen v rybim tuku, vejcich ¢i masle. Vznika v kiizi
pusobenim slune¢niho zatreni. Nedostatek zptisobuje méknuti kosti, v détstvi onemocnéni
ktivici.

D

Vitamin rozpustny v tuku. Je obsazen v pSeni¢nych kliccich, mléce, slune¢nicovych semenech
¢1 burskych ofiScich. Nedostatek zptisobuje poruchu tvorby pohlavnich hormonii ¢i poruchu
vsttebavani tukd.

E

Vitamin rozpustny v tuku. Je obsazen v zelené listové zelenin€. Nedostatek vede k porucham
srazlivosti krve ¢i fidnuti kosti.
K



