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1) Doplň název a výskyt sacharidů:

Glykogen , glukosa, sacharosa, škrob, celulosa, fruktosa, laktosa 

	
	Název sacharidu
	výskyt

	Monosacharidy
	
	

	
	
	

	Disacharidy
	
	

	
	
	

	Polysacharidy
	
	

	
	
	

	
	
	


2) Podtrhni značky prvků, které jsou vázány v tucích:

H
Li
B
C
N
O
F
Mg
Ca
P
S

3) Doplň v tabulce chybějící údaje o tucích

	název tuku
	zdroj

	stolní olej
	

	
	kravské mléko

	
	hovězí dobytek

	
	prase domácí


4) Jakou funkci mají tuky v živočišném organismu?

5) Co je to žluknutí tuků?

6) Jak se nazývají stavební jednotky bílkovin?

7) Které rostliny obsahují nejvíce bílkovin?

8) Co může způsobit denaturaci bílkovin?

9) Uveď alespoň dva příklady nejznámějších bílkovin:
10) Podtrhni 2 hlavní suroviny pro výrobu mýdla:

sacharidy 
tuky 
   
bílkoviny
hydroxid sodný 
alkohol
aceton

11) Vypočítej přibližné hodnoty hmotnosti některých složek svého těla:

	složka
	hmotnost složky

	organické

 látky 

36%


	bílkoviny 

19%


	

	
	sacharidy 

15%


	

	
	tuky 

1%


	

	
	Ostatní 

1%


	

	voda 60%


	

	minerální látky 4%
	


ŘEŠENÍ

1) Doplň název a výskyt sacharidů:

Glykogen , glukosa, sacharosa, škrob, celulosa, fruktosa, laktosa 

	
	Název sacharidu
	výskyt

	Monosacharidy
	glukosa – hroznový cukr
	med, krev, ovoce, 



	
	fruktosa – ovocný cukr
	med, ovoce



	Disacharidy
	sacharosa – řepný cukr
	některé rostliny (řepa, cukr. třtina)

sladidlo v potravinářství

	
	maltosa – mléčný cukr
	mléko



	Polysacharidy
	škrob
	brambory, rýže, obilí (výrobky z mouky)



	
	glykogen
	v játrech a svalech živočichů



	
	celulosa
	bavlník, len, konopí, dřevo




2) Podtrhni značky prvků, které jsou vázány v tucích:

H
Li
B
C
N
O
F
Mg
Ca
P
S
3) Doplň v tabulce chybějící údaje o tucích

	název tuku
	zdroj

	stolní olej
	semena rostlin - slunečnice

	máslo
	kravské mléko

	lůj
	hovězí dobytek

	sádlo
	prase domácí


4) Jakou funkci mají tuky v živočišném organismu?

· zásoba energie

· ochrana proti prochladnutí a proti úrazům

5) Co je to žluknutí tuků?

· rozklad na glycerol a mastné kyseliny působením tepla a světla

6) Jak se nazývají stavební jednotky bílkovin?
· aminokyseliny

7) Které rostliny obsahují nejvíce bílkovin?

· luštěniny – hrách, čočka, fazole, sója

8) Co může způsobit denaturaci bílkovin?

· vysoká teplota, chemikálie, záření

9) Uveď alespoň dva příklady nejznámějších bílkovin

· HEMOGLOBIN – v červených krvinkách, KOLAGEN – nejrozšířenější bílkovina, součást kostí, zubů, kůže, KASEIN – tvarohovina z mléka, LEPEK – v obilí, 

ALBUMIN, GLOBULIN – tělní kapaliny, KERATIN – ve vlasech, peří, vlně, hedvábí,  

ELASTIN – v pružných vláknech v arteriích, MYOSIN, AKTIN – ve svalech, podmiňují jejich funkci

10) Podtrhni 2 hlavní suroviny pro výrobu mýdla:

sacharidy 
tuky 
   
bílkoviny
hydroxid sodný 
alkohol
aceton

11) Vypočítej přibližné hodnoty hmotnosti některých složek svého těla:

	složka
	hmotnost složky  (60 kg)

	organické

 látky 

36%


	bílkoviny 

19%


	60 . 0,19 =  11,4 kg

	
	sacharidy 

15%


	60 . 0,15 = 9 kg

	
	tuky 

1%


	60 . 0,01 = 0,6 kg 

	
	Ostatní 

1%


	60 . 0,1= 0,6 kg 

	voda 60%


	60 . 0,6 = 36  kg

	minerální látky 4%
	60 . 0,04 = 2,4 kg




