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Informační listy

Tepenné krvácení z rány na levém předloktí
· uprostřed levého předloktí je řezná rána, ze které rytmicky stříká krev
· rukáv je prosáklý krví
· bledost obličeje
· tep 86/min (změřit tep na krční tepně po dobu alespoň 15 s)

Správné ošetření
· stisknout tepnu v tlakovém bodě na levé paži a držet
· zraněného s pomocí posadit a zvednou levou horní končetinu
· je možné dočasně přiložit zaškrcovadlo
· přiložit sterilně tlakový obvaz
· povolit tlak v tlakovém bodě, popř. povolit zaškrcovalo
· znehybnit končetinu šátkovým závěsem
· kontrola tepu
· kontrola obvazu


Zlomenina levého předloktí
· krevní výron na levém předloktí
· tep 85/min (změřit tep na krční tepně po dobu alespoň 15 s)

Správné ošetření
· znehybnit šetrně poraněnou končetinu šátkovými závěsy
· vypodložit uzel na šíji pokud není plochý
· dotaz na další možná poranění
· kontrola tepu


Žilní krvácení z rány na bérci
· krvácení asi 5 cm nad vnitřním kotníkem pravé dolní končetiny z řezné rány
· zakrvácená ponožka a bota
· tep 80/min (změřit tep na krční tepně po dobu alespoň 15 s)

Správné ošetření
· položení zraněného
· zvednutí pravé dolní končetina (žádné zaškrcovalo!)
· přiložení sterilního tlakového obvazu
· podložení ošetřené končetiny
· kontrola obvazu a tepu

Hluboké bezvědomí se zástavou dechu po poranění hlavy
· bledost, cyanosa rtů (modré zbarvení rtů)
· pohmožděnina čela
· tep 70/min (změřit tep na krční tepně po dobu alespoň 15 s)

Správné ošetření
· diagnostika vědomí – slovně a dotykem
· diagnostika dechu – poslech, pohled, pohmat
· kontrola ústní dutiny
· zahájení resuscitace
· 2 hluboké vdechy, kontrola tepu na krční tepně
· dýchat frekvencí 12x za minutu nejméně 2 min
· pokud se zraněný rozdýchá – stabilizovaná poloha
· kontrola dechu a tepu
Hluboké bezvědomí po mozkolebečním poranění
· mírná bledost obličeje
· pohmožděnina čela s krevním výronem
· tep 65/min (změřit tep na krční tepně po dobu alespoň 15 s)

Správné ošetření
· diagnostika vědomí – slovně i dotykem
· šetrné přetočení zraněného na záda
· kontrola ústní dutiny
· diagnostika dechu – poslechem, pohledem, pohmatem
· diagnostika krevního oběhu – kontrola tepu
· pátrat po možném dalším poranění
· stabilizovaná poloha
· kontrola dechu a tepu

Popálenina II. stupně dlaní obou rukou
· zarudnutí a puchýře obou dlaní
· bledost a pot obličeje
· tep 80/min (změřit tep na krční tepně po dobu alespoň 15 s)

Správné ošetření
· chlazení popálených ploch
· posazení postiženého s pomocí
· sterilní krytí popálenin s vypodložením mezi prsty
· kontrola tepu
· znehybnění obou horních končetin šátkovými závěsy


Otevřená zlomenina bérce, šok
· bledost a zpocení obličeje
· vyčnívající úlomky kostí asi15 cm nad kotníkem
· tep 110/min (změřit tep na krční tepně po dobu alespoň 15 s)

Správné ošetření
· zraněného šetrně položit na záda
· šetrně obnažit zakrvácenou oblast
· sterilně krýt vyčnívající kost
· znehybnit dolní končetinu (dlahu tvarovat podle zdravé končetiny)
· provést všechna protišoková opatření

Zástava dechu a krevního oběhu
· bledost obličeje
· cyanóza rtů, nosu a ušních boltců

Správné ošetření
· zjištění bezvědomí – slovně i dotykem
· přetočení postiženého na záda
· kontrola ústní dutiny
· záklon hlavy
· zjištění dechu
· dva vdechy
· kontrola tepu na krční tepně
· zahájení nepřímé masáže srdce
· 1 zachránce 15 vdechů a 2 stlačení
· 2 zachránci 5 vdechů a 1 stlačení
· po 5 cyklech kontrola tepu na krční tepně
Otrava oxidem uhelnatým
· dech a tep v pořádku
· dech a

Správné ošetření
· vynést postiženého ze zamořeného prostoru
· položit postiženého na záda
· kontrola dechu a tepu
· kontrola a vyčištění ústní dutiny
· čerstvý vzduch

Utonutí, zástava dechu
· tep hmatný
· cyanosa 

Správné ošetření
· položit postiženého na záda
· záklon hlavy
· vyčištění a kontrola ústní dutiny a hltanu
· kontrola dýchání
· umělé dýchání
· kontrola tepu na krční tepně


Otrava léky se zástavou dechu
· tep hmatný
· v blízkosti postiženého rozházené pilulky

Správné ošetření
· položit postiženého na záda
· záklon hlavy
· kontrola dýchání
· kontrola ústní dutiny, vyčištění
· umělé dýchání
· kontrola tepu každé 2 – 3 minuty


Zlomenina levé čéšky
· bledost a zpocení obličeje
· tep 110/min (změřit tep na krční tepně po dobu alespoň 15 s)

Správné ošetření
· zraněného položit na záda
· uvolnit oděv nad kolenem, levou dolní končetinu přidržovat ve zvýšené poloze
· přiložit sterilní obvaz
· znehybnit levé koleno dlahami po obou stranách končetiny
· podložit dlahy v oblasti kolen (dlahy sahají od paty až po třísla)
· zraněného uklidňovat
· levou dolní končetinu podložit do vyšší polohy


Zhmoždění pravého kotníku
· oteklý a bolestivý pravý kotník

Správné ošetření
· zraněného posadit, lehce zdvihnout a šetrně přidržovat poraněnou končetinu
· zraněného uklidňovat
· přiložit studený obklad
· znehybnit dlahou od kolena 
· podložit poraněnou končetinu pod bércem (např. dekou)


Řezné rány na pravé dlani s úlomky skla
· zakrvácená dlaň pravé ruky s vyčnívajícími úlomky skla

Správné ošetření
· zraněného posadit
· podpírat poraněnou ruku i předloktí
· sterilně lehce přiložit krycí obvaz (nesmí se tlačit na úlomky)
· končetinu dát do šátkového závěsu
· sklo se nesmí vyjímat


Pracovní listy – možno nakopírovat a rozstříhat


· uprostřed levého předloktí je řezná rána, ze které rytmicky stříká krev
· rukáv je prosáklý krví
· bledost obličeje
· tep 86/min (změřit tep na krční tepně po dobu alespoň 15 s)

Správné ošetření
· stisknout tepnu v tlakovém bodě na levé paži a držet
· zraněného s pomocí posadit a zvednou levou horní končetinu
· je možné dočasně přiložit zaškrcovadlo
· přiložit sterilně tlakový obvaz
· povolit tlak v tlakovém bodě, popř. povolit zaškrcovalo
· znehybnit končetinu šátkovým závěsem
· kontrola tepu
· kontrola obvazu


· krevní výron na levém předloktí
· tep 85/min (změřit tep na krční tepně po dobu alespoň 15 s)

Správné ošetření
· znehybnit šetrně poraněnou končetinu šátkovými závěsy
· vypodložit uzel na šíji pokud není plochý
· dotaz na další možná poranění
· kontrola tepu


· krvácení asi 5 cm nad vnitřním kotníkem pravé dolní končetiny z řezné rány
· zakrvácená ponožka a bota
· tep 80/min (změřit tep na krční tepně po dobu alespoň 15 s)

Správné ošetření
· položení zraněného
· zvednutí pravé dolní končetina (žádné zaškrcovalo!)
· přiložení sterilního tlakového obvazu
· podložení ošetřené končetiny
· kontrola obvazu a tepu


· bledost, cyanóza rtů (modré zbarvení rtů)
· pohmožděnina čela
· tep 70/min (změřit tep na krční tepně po dobu alespoň 15 s)

Správné ošetření
· diagnostika vědomí – slovně a dotykem
· diagnostika dechu – poslech, pohled, pohmat
· kontrola ústní dutiny
· zahájení resuscitace
· 2 hluboké vdechy, kontrola tepu na krční tepně
· dýchat frekvencí 12x za minutu nejméně 2 min
· pokud se zraněný rozdýchá – stabilizovaná poloha
· kontrola dechu a tepu


· mírná bledost obličeje
· pohmožděnina čela s krevním výronem
· tep 65/min (změřit tep na krční tepně po dobu alespoň 15 s)

Správné ošetření
· diagnostika vědomí – slovně i dotykem
· šetrné přetočení zraněného na záda
· kontrola ústní dutiny
· diagnostika dechu – poslechem, pohledem, pohmatem
· diagnostika krevního oběhu – kontrola tepu
· pátrat po možném dalším poranění
· stabilizovaná poloha
· kontrola dechu a tepu

· zarudnutí a puchýře obou dlaní
· bledost a pot obličeje
· tep 80/min (změřit tep na krční tepně po dobu alespoň 15 s)

Správné ošetření
· chlazení popálených ploch
· posazení postiženého s pomocí
· sterilní krytí popálenin s vypodložením mezi prsty
· kontrola tepu
· znehybnění obou horních končetin šátkovými závěsy


· bledost a zpocení obličeje
· vyčnívající úlomky kostí asi15 cm nad kotníkem
· tep 110/min (změřit tep na krční tepně po dobu alespoň 15 s)

Správné ošetření
· zraněného šetrně položit na záda
· šetrně obnažit zakrvácenou oblast
· sterilně krýt vyčnívající kost
· znehybnit dolní končetinu (dlahu tvarovat podle zdravé končetiny)
· provést všechna protišoková opatření

· bledost obličeje
· cyanóza rtů, nosu a ušních boltců

Správné ošetření
· zjištění bezvědomí – slovně i dotykem
· přetočení postiženého na záda
· kontrola ústní dutiny
· záklon hlavy
· zjištění dechu
· dva vdechy
· kontrola tepu na krční tepně
· zahájení nepřímé masáže srdce
· 1 zachránce 15 vdechů a 2 stlačení
· 2 zachránci 5 vdechů a 1 stlačení
· po 5 cyklech kontrola tepu na krční tepně




· dech a tep v pořádku
· dech a


Správné ošetření
· vynést postiženého ze zamořeného prostoru
· položit postiženého na záda
· kontrola dechu a tepu
· kontrola a vyčištění ústní dutiny
· čerstvý vzduch

· tep hmatný
· cyanóza 

Správné ošetření
· položit postiženého na záda
· záklon hlavy
· vyčištění a kontrola ústní dutiny a hltanu
· kontrola dýchání
· umělé dýchání
· kontrola tepu na krční tepně


· tep hmatný
· v blízkosti postiženého rozházené pilulky

Správné ošetření
· položit postiženého na záda
· záklon hlavy
· kontrola dýchání
· kontrola ústní dutiny, vyčištění
· umělé dýchání
· kontrola tepu každé 2 – 3 minuty


· bledost a zpocení obličeje
· tep 110/min (změřit tep na krční tepně po dobu alespoň 15 s)

Správné ošetření
· zraněného položit na záda
· uvolnit oděv nad kolenem, levou dolní končetinu přidržovat ve zvýšené poloze
· přiložit sterilní obvaz
· znehybnit levé koleno dlahami po obou stranách končetiny
· podložit dlahy v oblasti kolen (dlahy sahají od paty až po třísla)
· zraněného uklidňovat
· levou dolní končetinu podložit do vyšší polohy


Zhmoždění pravého kotníku
· oteklý a bolestivý pravý kotník

Správné ošetření
· zraněného posadit, lehce zdvihnout a šetrně přidržovat poraněnou končetinu
· zraněného uklidňovat
· přiložit studený obklad
· znehybnit dlahou od kolena 
· podložit poraněnou končetinu pod bércem (např. dekou)


Řezné rány na pravé dlani s úlomky skla
· zakrvácená dlaň pravé ruky s vyčnívajícími úlomky skla

Správné ošetření
· zraněného posadit
· podpírat poraněnou ruku i předloktí
· sterilně lehce přiložit krycí obvaz (nesmí se tlačit na úlomky)
· končetinu dát do šátkového závěsu
· sklo se nesmí vyjímat


Metodika

Na informačních listech jsou popsaná nejběžnější typová poranění.
Na pracovních listech jsou zjednodušeně popsaná poranění. Žáci mají za úkol poznat, o jaký druh poranění se jedná a správně „poranění ošetřit“.

Pracovní listy je možné rozstříhat a správná ošetření vlepit na druhou stranu. Možno i zalaminovat.
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