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8. třída







Jméno:


Datum:






Hodnocení:




1. Laboratorní práce
Porovnání povrchu těla savců a ptáků
Pomůcky:
srst savců, ptačí peří, koňské žíně

Úkol:

Porovnejte stavbu srsti u savců se stavbou ptačího peří.

Postup:
Připravte dočasný preparát jednotlivých chloupků srsti savců a pozorujte jej pod mikroskopem. Všímejte si tvaru jednotlivých chloupků.



Totéž proveďte s ptačím peřím.


Nákres:

Závěr:
Jaká je funkce srsti a peří?


Čím se liší stavba savčí srsti a ptačího peří?

8. třída







Jméno:


Datum:






Hodnocení:




2. Laboratorní práce


Antropometrická měření
Pomůcky: 
krejčovský metr

Postup:
Podle daného rozpisu ve dvojici změřte tzv. antropometrické body lidského

těla.

Výšku antropometrických bodů měřte vždy od podložky (od země).


Rozpis:
1
výška postavy

2
výška ramenního kloubu

3
šířka ramen

4
výška loketního kloubu

5
výška zápěstí

6
výška nataženého prostředníčku

7
vrchol kosti kyčelní

8
šířka boků

9
výška kolene

10
výška vnitřního kotníku

11 výška brady

	č.
	co měřím
	délka v mm

	1
	výška postavy
	

	2
	výška ramenního kloubu
	

	3
	šířka ramen
	

	4
	výška loketního kloubu
	

	5
	výška zápěstí
	

	6
	výška nataženého prostředníčku
	

	7
	vrchol kosti kyčelní
	

	8
	šířka boků
	

	9
	výška kolene
	

	10
	výška vnitřního kotníku
	

	11
	výška brady
	


Nákres :
 Narýsuj svou vlastní postavu podle antropometrického měření v měřítku 10:1. (příklad: měříš-li 160 cm, pak výška tvé postavy v nákresu bude 160 mm, tedy 16 cm).



Nákres proveď na druhou stranu papíru.
8. třída







Jméno:


Datum:






Hodnocení:




3. Laboratorní práce



Zkoumání otisků prstů

Pomůcky:
lupa, razítková barva a polštářek



typy dermatoglyfů

8. třída







Jméno:


Datum:






Hodnocení:




4. Laboratorní práce

Vliv tělesné aktivity na frekvenci tepu

Pomůcky:
stopky, čtverečkovaný nebo milimetrový papír
Úkol: 

1. Zjisti, jak se při námaze mění tepová frekvence.



2. Vysvětli příčiny této změny.

Postup:
1. Ověř si místo, kde nejlépe nahmatáš tep (zápěstí, krční a spánková tepna)

2. Zjisti klidovou hodnotu tvého tepu (počet tepů za 1 minutu) a zapiš do tabulky.



3. Po dobu 2 minut prováděj dřepy podle tempa, které udává učitel.



4. Ihned po skončení si změř tepovou frekvenci a zapiš do tabulky.



5. Měření tepové frekvence opakuj vždy po dvou minutách a zapiš                              
                          do tabulky.



6. Výsledky zanes do grafu.

Tabulka:

	Měření č.:
	1

čas 0 minut

(klidová hodnota)
	2

čas 2 minuty

(ihned po cvičení)
	3

čas 4 minuty

(2 minuty po cvičení)

	Počet tepů za                    1 minutu

(tepová frekvence)
	
	
	


	4

čas 6 minut

(4 minuty po cvičení)
	5

čas 8 minut

(6 minut po cvičení)
	6

čas 10 minut

(8 minut po cvičení)
	7

čas 12 minut

(10 minut po cvičení

	
	
	
	


Závěr: Vysvětli příčiny změny tepové frekvence.

8. třída







Jméno:


Datum:






Hodnocení:




5. Laboratorní práce



Zásady První pomoci

Pomůcky:
trojcípý šátek, obvazy, dlahy

Postup:
Ve dvojici provádějte simulace První pomoci při poranění a úrazech

Úkol č.1:
Jak budete postupovat při ošetření tepenného krvácení na horní končetině?

Úkol č.2:
Jak budete postupovat při zástavě dechu?

Úkol č.3:
Jak ošetříte zlomeninu dolní končetiny?

Metodika
Každý žák nebo skupina žáků obdrží jeden protokol.

Po praktické části a vypracování zadaných úkolů protokol odevzdá vyučujícímu.

