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Lidské potřeby a stresory

V učebnici Občanské výchovy pro 8. ročník vyhledávej informace týkající se učiva o lidských potřebách a stresorech,  odborné termíny si ověřuj ve Slovníku cizích slov.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------


Vypiš tři různé stresové reakce a stručně je charakterizuj:

………………………  ………………………………………………………………………….

………………………  ………………………………………………………………………….

………………………  ………………………………………………………………………….


Na připravený řádek spoj k sobě údaje z obou sloupečků:  /druh lidského stresoru a příklad/ Svá rozhodnutí si neustále ověřuj v učebnici:

1   individuální stresor                                          A   pobyt na lůžkovém oddělení                     
2   sociální stresor                                                 B   vystoupení před publikem
3   stresor z nemoci                                               C   nově příchozí žák nepřijatý třídou
4   stresor sociální                                                 D   pobyt na lůžkovém oddělení 

Jak rozumíš výrazu  stres - ……………………………………………………………………….
……………………………………………………………………


Z následující nabídky lidských potřeb správně přiřaď k základním potřebám člověka:

Dýchání, vnímání hudby, navštívit divadelní představení, láska, potřeba pomoci, odpočinek, něco tvořit, rozmnožování, najíst se, vylučování, mít společenskou prestiž, vidět umělecký film, potřeba zábavy

P……………………………         K …………………………   B………………………….

………………………….                     ……………………….           ……………………
………………………..                        ……………………….            ……………………..
………………………..                         ……………………….            ……………………

Jak se mohou projevovat deprese:  ………………………………………………
                                                        ……………………………………………


Tento termín s použitím slovníku vysvětli: ………………………………………………..
Prameny a zdroje:

HRACHOVCOVÁ, Marie . Občanská výchova : pro 8. ročník základní školy . 2 . Olomouc : Olomouc, 2005. 191 s. ISBN 80-7182-186-1.
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