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metoda dolniho &
psani levaku

jak to pravdci pro levdky vymysleli?



Jak pisi pravaci? Podstata
rukopisného psani

Jak a kdy vznikla metodika psani
pro levaky?

Metoda dolniho psani levaku
Chybicka se vioudila...

Pro¢ nepsat dolni metodou?



Pravak pri psani



Podstata pravorukého psani

» zdkladem pro vznik podoby nasi Skolni predlohy spojitého pisma
jsou zdkladni prirozené pohyby pravdkovy paze a ruky

» zdkladem jsou rovnéz psaci materidly, které byly dostupné
v dobé zavddéni povinné Skolni dochazky v 19. stoleti,
jejimz cilem bylo naucit psat plosné celou populaci

» predlohou bylo klasicistni krasopisné pismo
pri psani rukou se vyuzivd prirozeného pohybu vedouci rukou od

stredu téla ven a zpét a krouzivé pohyby ze zdpésti

pismo je vytvoreno tak, aby pravdk psaci prostredek
tahll Tak je totiz psaci prostredek smykan
a piSe nejsnaze!



Poloha papiru a dchop psaciho prostredku pravdkem v poloze,
jak se ustdlila pri psani spojitym pismem a perem nebo tuzkou
5



Spravnéa poloha papiru a spravné drZeni nacini pfi psani pravou
rukou (Podle M. M. Clarka)

Vyobrazeni pravdkova psani podle M. M. Clarkové, jak uvadi
M. Sovdk (Vychova levaki v rodiné, 1971) - od néj je strano-
vym prevrdcenim odvozena metoda dolniho psani pro levaky.



Rozbor pomeru tahu a tlaku pri psani

» pro rozbor jsem vybral malé psaci pismeno k, protoze pri nac-
viku je z malé abecedy nejtézsi, jak se shoduji ucitelé 1. trid

> pri pootoCeni papiru/sesitu mirné vlevo vychazi pohyb ruky pri
psani ze zapésti ve sméru nejprirozenéjsSich pohybu, které umoz-
nuje zdpésti - od tohoto pohybu je odvozen sklon pisma

» pismo ubiha zleva doprava tak, aby pravdk mohl pazi pritaho-
vat ve ,sméru od stredu téla ven" - tento pohyb je prirozeny a
lépe koordinovany nez pohyb od stredu téla od sebe krizem

pilovitym posunem zleva doprava a seshora doli vznika text

pro pochopeni podstaty motoriky ruky je znalost téchto
pohybl nezbytné nutnadl



sklon pisma 75°

Pravdkovy pohyby pri psani: pohyb ze
zdpeésti a pritahovani paze od osy téla
smérem ven.

Oba tyto pohyby jsou intuitivni a fyzio-
gnomicky prirozené.



sklon pisma najezd 45°
horni linka [ ’

pravak

stfedni linka

tah:
zména obti
snadné:

Pohyb pera pri psani - pravak: Sipky uvnitf perka naznacuji jeho
momentalni pohyb Cerné body naznaéuji snadny tah, bilé body
pak mista psani tlakem, ktery je obtiZny.



sklon pisma najezd 45° Pomér délky tahu a tlaku p¥i psani pismene
horni linka 75° k s celym nabéhem - pravak
oravak P00, T Stupen Pocet bodii Procentualni
obtiZnosti vyjadreni
Snadné 95 84,10 %
Mirné obtizné 4 3,53 %
Vice obtizné 4 3,53 %
Obtizné 10 8,84 %
e ___________ gtfednilinka Celkem 113 100 %
-
/

zakladni linka

tah- OO® 000 tlak: / [/

zména obtiznosti psani snadné — obtizné —
snadné:

A
\ A

Obtizna a snadné mista pismene k pri psani pravakem: v tabulce
je vycislen pomér mezi tahem a tlakem v %. Za povsimnuti stoji,
Ze i u obtizné psaného pismene je snadné psané stopy 84 %!




Jak pisSi pravaci?

» ve sméru nejvyhodnéjsiho pohybu, tedy kyvného pohybu od
stredu téla ven, vnéjSim i vnitrnim obloukem (obr. vievo)

» presto 30 % pravdki ve skutelnosti piSe opaénym sklonem
(kolmo 8%, mirné vlevo 14%, vlevo 8,5 %) (obr. vpravo)



Kniha, ktera pro levaky vsSsechno
zacala

» Teaching left-handed children skotské pedagozky Margaret
Macdonald Clark, nejstarsi zminka o jejim vydani je
z roku 1957

» toto pojeti prevliddlo a ve Skolni praxi je pri ndcviku psani
pouzivano dodnes ve vSech zemich, kde jsou levdci
akceptovani a kde piSi levou rukou

» z této knihy néjakou zprostredkovanou cestou vychdzi i nas
prof. Milo$ Sovdk, zakladatel problematiky levaku, a
vSichni jeho Zd4ci a nasledovnici

neni bez zajimavosti, Zze v Sovdk tuto knihu jako
zdroj neuvddi, ale pouzivd z ni nékolik vyobrazeni -
v popiskach pise o autorce v muzském rodél
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KdyZz pravdci zacali levaky brdt takové, jaci jsou,
zamysleli se nad tim, jak ucit levaky psat.

V té dobé to Zzadny levdk neumél, protoze ani psat levou nesmél,
pravdci usoudili (M. M. Clarkova), Ze leva ruka se ma pri psani
pohybovat stejné jako prava - pohyb levé ruky pouze stranové

prevratili.
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Spravna poloha papiru a spravné drZeni nidéini pfi psani levou
rukon [Podle M. M. Clarka)

Tento zplisob psani je ve vét$iné dosavadnich prirucek uvadén
jako ten spravny, ale ma to hacek. Nikdo z metodikiu zplisob
neobhajuje, ani nevysvétluje - vychdzi se z toho, ze to prosté
je tak!



A e T
LS,

12a. Pravak piiici pravou

12b. Levdk pisici levou rukou

Pravdk a jeho zrcadlové prevracend podoba - dolni levdk
(M. Sovdk, Vychovné problémy levactvi, str. 69 a 70)



Podstata metody dolniho psani pro levaky

» kdyz metodikové psani usoudili, Ze levaci maji prdavo psat levou
rukou, skutecné vymysleli metodu psani pro levaky

» pravakovy pohyby pri psani i rozmisténi pracovisté pouze zrcad-
lové prevratili, protoze byli a jsou presvédceni, ze leva a
prava ruka pri psani vykondvaji stejné Cinnosti

» hned od zavedeni této metodiky se ji levaci vzpiraji, protoze
Jim v mnoha ohledech nevyhovuje

o 8
1ZI

presto k fomu metodika dolniho psani neprihl

navic byla vybudovdna presvédcovaci a donucovaci argu-
mentace s tim, Ze jind cesta neexistuje
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horni linka

levak: dolni psani Pomér délky tahu a tlaku p¥i psani pismene
k s celym nabéhem: pravak - dolni levak

Stupen Pocet bodu Pocet bodu

obtiZnosti pravak dolni levak
Snadné 95 38
Mirné obtizné 4 10
Vice obtiZzné 4 18
““““““““““““ Obtizné 10 47
Celkem 113 113

zakladni linka

4h: O0®
zména obtiz
snhadné:

Takto se pohybuje pero pri psani dolni metodou - levdk strka
psaci prostredek pred sebou pres osu téla.



L

Obtahni pastelkou mrak
podle vyznaceného sméru:

Vis, jak nakreslit buchty
na pekaci?

___________________________________________________________________________

Princip skrytého nacviku dolniho psani v predskolni vychove,
¢asto doporucovaného pri psani vestoje u tabule, coz je pro
levaky obzvld$té traumatizujici. Levdkim se na tabuli pise
Spatné a jejich pismo je casto nevyrovnané!



/

Spravne drzeni pera

Z tohoto instruktazniho ndkresu je vidét, Ze levak pri psani musi
pohybovat celym predloktim vpred a vzad a ze zapésti je str-
nulé (Sovak, Vychova levaku v rodiné, 1971).

Pohyb paZe vpred a vzad pres osu téla je velmi obtiZzné a nepri-
jemné - levdaci se od néj tak odklanéji samovolné.



Dolni levak pohybuje pri psani celou pazi ve sméru dopredu a
dozadu, zapésti musi mit strnulé a navic si nevidi do prave
psaného pisma. Najit levaka, ktery i v dospélosti pise
skutecnym dolnim psanim, je velice obtizné.



Pisma a pomucky na psani pro levaky

» nékteri metodikové psani a samotni ucitelé si vSimli, Ze levdci
dolnim zplsobem neradi pi$i a snaZili se levdkim v nééem
vyjit vstric

> ctémér vsichni jsou si védomi, Ze levdci musi takto psaci pros-
tredek pred sebou tladit, strkat a Ze levakim by se
snadnéji psalo zprava doleva

» proto navrhuji rizna reseni - pisma pro levdky, specialni pisan-

ky a pera pro levaky

presto levdci tyto véci pouzivaji jen velmi zridka, protoze
v zdsadé jejich problém neresi
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V nékterych anglosaskych zemich se piSe nespojitym, nelinearnim
pismem, které napodobuje pismo tiSténé. Pro levaky jsou pripra-
veny abecedy s nékterymi vyhodnéjSimi tahy zprava doleva.

Ukdzka podstaty vytvoreni pisma
pro dolni levaky - vodorovné tahy
zleva doprava jsou nahrazeny psa-
nim v opacném smeéru.

Je ovSem potreba rici, Ze tako-
vych tahi je jen velmi mélo a vii-
bec neresi problém tahu a tlaku
pri psanil

Ve spojitém pismu, kterym piSeme my, takové zmény sméru nejdou
uskuteénit vubec.Touto mdlo produktivni cestou se vydalo i nové
zavadéné pismo ComeniaScript. Pokud levdci pisi hornim zplsobem,
dpravy pisma nepotrebuji!



Obtize spojené s metodou dolniho psani

uz pred zavedenim metody dolniho psani ve Skolach psali
nékteri levaci jinak, nebyl na to vSak bran zretel

» v samém pocatku zavddéni dolniho psani jsou si autori védomi,
Ze ji prijimaji jen nékteri levdci a spolu s vysvétlenim me-
tody dolni rovnou zakazuji jiné varianty - nikde vsak
nezduvodniuji proc

» dolni metoda psani je v zdsadé postavena pouze na vire, Ze
je spravna

nékteri pedagogové si vSak uvédomili, Ze metoda je prob-
lematicka, naznacuji to, ale reSeni této otdzky zatim ne-
znaji - takto na to upozornuje nds F. Synek (Zahady
levorukosti) i J. M. Healey (Levdci a jejich vychova)
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V béZném zivoté vsSak levdci piSi dolnim psanim stdle méné.
Od roku 1967 jsou ucitelé Skoleni, vysly spousty ucebnic a
prirucek, jak levaci maji psat dolni metodou, a presto nakonec
levaci pisi jinak. Proc?

Pocet zaki pisSicich levou rukou hornim a dolnim psanim
pocet Ry
dot?goyanych Vs \\ E_%%?
Zaku na I S ,
vybranych // /
zakladnich a
stirednich z toho levaci pisici levaci pisici dolnim
Skolach levaci hornim psanim psanim
v Usteckém a | celkem
Libereckem
Kraji
3403 330 203 127
9,7 % 61,51 % 38,49 %




1la. Nespravné psani levou rukou

M. Sovak (Vychovné problémy levactvi) se hned od samého pocatku
prosazovani dolni metody vymezuje proti hornimu psani, z cehoz
vyplyva, Ze levaci k tomuto zplsobu psani inklinovali i pres jeho
zdkaz.



Nesprdvna poloha papiru a nespravné drZeni nacini pri psani
levou rukou (Podle M. M. Clarka)

Prvni zplsob je v odborné literature nazyvan crabslaw (krabi
klepeto), hooked writing (hdkovité psani) nebo overwriting
(horni zplisob psani), u nas tzv. ,drapovity dchop”.

Moc dobre to nezni, ze? Jenze levaci tak vesele pisi, jakmile se
vymani z dozoru!



© 2002 M.K. Holder, handedness.org

Jeden z mnohych souéasnych propagacnich materidali o metodice
psani levaku, ktery predepisuje dolni psani.

((c) 2003 Handedness Research Institute, handedness.org, Indiana, USA)



Dalsi obtize spojené s dolnim psanim:

» pohyb pri psani vychazi pouze z posunu paZe a predlokti do-
predu a zpét, nema se vyuzivat pohybu ze zdpésti - tento
pohyb je méné koordinovatelny nez pohyby ze zdpésti

> zdpeésti je strnulé

» neni vidét do pravé psaného pisma, coz nuti stoCit ruku nad
pismo, ¢imZ vznika nejobtiZnéjsi a nejhorsi zplsob psani,
kdy se levak za pismem otaci celym télem vpravo (nazyvany
.drapovity dchop” v pravém slova smyslu)

» dolni levaci prevraceji pismo, aby mohli psat ze zapésti, pri
psani podskrabuji, ¢imz vznika tzv. hrosi pismo

dolni levdk si pri uzplsobeni svého pracovisté smérem vpravo
prekazi se spoluzdkem vlevo
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Dolni levak nakonec kompenzuje své obtize tim, Ze pohyb vede
castecné ve sméru dopredu dozadu a zdaroven ze zapésti, ¢imz
se mu zmeéni sklon a charakter pisma. Takto to resi i levacka na
fotografii.



Dolni levdk ma jinak uzplsobené pracovi§té - protoZe sedi v levé
casti lavice, sesit a predloha je orientovdna jinym smérem, a
tak si stejné nakonec se sousedem prekazi. Najit dva dolni
levdky, kteri chtéji sedét spolu, je témér nemozné.
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6. H. W. Bush (starsi) si
déla levou rukou letové
poznamky v kabiné TBM
Avenger v dobé 2. svétové
valky, tedy jesté z doby
pred zavedenim psani levou
rukou.

Zcela vyrazna je poloha levé
ruky s hornim zplsobem
psani.
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Barack Obama pri podepisovani smlouvy - typicky levak s hornim
zplsobem psani.
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Typologie nejé¢astéjSich zpusobu, jak pisi levaci:

A) Levdk dolni podle Sovdkovy metodiky (Clarkova, u nas Sovdk,
Zelinkova a dalsti)

B) Levdk dolni s prevracenym pismem - vychodisko z nouze
C) Levdk horni s tradi¢nim sklonem pisma

D) Levak horni s opaénym sklonem papiru jako pozustatek
z pluvodni metodiky pro dolni levaky (drapovity dchop
v Uzkém slova smyslu)
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ostatni zbyvajici ndkresy, kresby, tabulky a fotografie jsou vlastni
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Vodicka, Ilvo: Nechte levaky drapat, Portal, Praha, 2008

Objasfiuje podstatu grafomotoriky levorukého psani, popisuje
zdkladni pristupy levdki k psani a nové zduvodhuje nejvyhod-
néjsi zplsob psani pro levdky a pouZivdni pomicek pro levaky
doma, v materské a zakladni skole.

Uéitelim, rodi¢im a samotnym levdkiim poskytuje praktické
rady o psacich a kreslicich prostrredcich pro levdky a o jejich
pouziti doma a v materské a zdkladni skole. Na zdkladé rozbo-
ru pisma ve vztahu tahu a tlaku pri psani vysvétluje, pro¢ vét-
Sina levdki pige jinak, neZ je doporuéeno $kolni metodikou.
Obsahuje vyobrazeni zplsobl psani levdki, ukdzky rukopist a
fotografie.
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