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Člověk v nemoci i ve zdraví
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OP Vzdělání pro konkurenceschopnost
1.4. Zlepšení podmínek pro vzdělávání na základních školách
Autor materiálu: Karolína Lukešová
Člověk ve zdraví a nemoci
Co rozumíme pod pojmem zdraví?

Jak můžeme chránit své zdraví?

Co může narušit naše zdraví?

Vybarvěte modře příznaky nemoci.

Člověk ve zdraví a nemoci

Co rozumíme pod pojmem zdraví?

- zdraví je stav kompletní fyzické, mentální a sociální pohody.

Jak můžeme chránit své zdraví?

- zdravá strava, dostatečný pohyb, jíst hodně ovoce-vitamíny, správně se oblékat, používat ochranné pomůcky při sportu..

Co může narušit naše zdraví?

- nezdravé a tučné jídlo, nedostatek pohybu, drogy, alkohol, koření, nedodržování bezpečnostních pravidel – sjezdovky, silnice..

Vybarvěte modře příznaky nemoci.


Datum vytvoření: 1.11. 2011
Předmět: Výchova ke zdraví

Ročník: osmý

Anotace: Po ověření pracovního listu si žáci zopakují a ujasní znalosti ohledně našeho zdraví.
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