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Název projektu: OP VK 1.4.72038519
Registrační číslo: CZ.1.07/1.4.00/21.2952
OP Vzdělání pro konkurenceschopnost
1.4. Zlepšení podmínek pro vzdělávání na základních školách
Autor materiálu: Karolína Lukešová
Jméno a příjmení: Petr Novák
Den: Pondělí
	Moje jídlo a pití            
	Co jste snědli mimo 
	Přibližná energetická hodnota v kJ/kcal
	Pohybová aktivita

	Snídaně

	
	
	

	Svačina


	
	
	

	Oběd

	
	
	

	Svačina

	
	
	

	Večeře

	
	
	

	Večeře 2


	
	
	

	Celkový energetický příjem:
	
	
	


Jméno a příjmení: Petr Novák
Den: Pondělí
	Moje jídlo a pití            
	Co jste snědli mimo 
	Přibližná energetická hodnota v kJ/kcal
	Pohybová aktivita

	Snídaně

Activia jogurt vláknina a cereálie

Citronový čaj rozpustný

	Celý den - pití

Ledový čaj (1,5l)
	483 kJ

412 kJ
	

	Svačina

jablko

	
	260 kJ
	

	Oběd
Cizrnová polévka

Francouzské brambory

	
	536 kJ

1860 kJ
	

	Svačina
Buchta s povidly

	
	1736 kJ
	Procházka se psem

	Večeře
párek
bageta mini

	
	910 kJ

521 kJ
	

	Večeře 2

mandarinka

	
	91 kJ
	

	Celkový energetický příjem:
	2085 kJ
	6809 kJ
	


Anotace: 

Datum vytvoření: 5.3. 2012

Předmět: Výchova ke zdraví

Ročník: sedmý

Anotace: žáci se naučí najít na potravinách kalorickou hodnotu a pochopí, které potraviny jsou méně vhodné.

