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OP Vzdělání pro konkurenceschopnost
1.4. Zlepšení podmínek pro vzdělávání na základních školách
Autor materiálu: Karolína Lukešová
Opakování č.1
Co je denní režim?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Napiš 3 příklady vlivu výživy na zdravotní stav lidí.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Co je výživová hodnota potravy?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Základní živiny jsou ………………………………. , …………………………………… , ………………………………… .


Zařaď následující potraviny do výživové pyramidy: paprika, špagety, tmavé pečivo, sladká limonáda, mléko, jogurt, ryby, mrkev, salám, vejce, kivi, světlé pečivo, fazole, pomeranč
Opakování č.1
Co je denní režim?

- časové rozložení všech činností a odpočinku v průběhu 24hodin

Napiš 3 příklady vlivu výživy na zdravotní stav lidí.

Velká konzumace tučného jídla může způsobit obezitu. 

Cholesterol nám ucpává cévy a může způsobit infarkt. 

Mléčné výrobky dodávají našemu tělu vápník, který nám pomáhá ke správnému růstu a vývoji kostí.
Co je výživová hodnota potravy?

- vyjadřuje do jaké míry přijímaná potrava vyhovuje tomu, co organismus potřebuje z hlediska potřeby energie a potřeby jednotlivých živin

Základní živiny jsou bílkoviny, tuky, sacharidy.






Zařaď následující potraviny do výživové pyramidy: paprika, špagety, tmavé pečivo, sladká limonáda, mléko, jogurt, ryby, mrkev, salám, vejce, kivi, světlé pečivo, fazole, pomeranč
Anotace:

Datum vytvoření: 3.3. 2012

Předmět: Výchova ke zdraví

Ročník: sedmý

Anotace: při ověřování pracovního listu si žáci zopakují své pojmy a vědomosti z oblasti zdravé výživy






Paprika, tmavé pečivo, mrkev, kivi, fazole, pomeranč





Špagety, mléko, jogurt, ryby





Vejce, světlé pečivo,





Limo, salám








