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Opakování č. 2
Spoj pojmy s jejich definicí:

Pochutiny


jednotlivé složky stravy
Poživatiny


souhrn látek nutných pro život
Živiny



látky, které dodávají potravinám vůni a chuť
Dieta



kuchyňsky upravené potraviny
Pokrm



speciálně sestavený jídelníček
Bílkoviny

Bílkoviny dělíme na ………………………………………….. a ……………………………………….. Bílkoviny jsou obsaženy v ……………………………., ……………………………………………, ………………………………………… Funkce bílkovin:…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...

Sacharidy

Sacharidy jsou nejdůležitějším zdrojem ……………………………. pro naše tělo. Pro naše tělo jsou zdravější sacharidy jednoduché / složité , které jsou obsaženy např. v ………………………………………………………………
Tuky

Tuky dělíme na …………………………………………… a ……………………………………………… Měli bychom omezit tuky, které jsou obsažené v ………………………………………………………….. potravinách.

Napiš, co víš o vitamínech, popř. které znáš a jakou mají funkci.

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Opakování č. 2

Spoj pojmy s jejich definicí:

Pochutiny


jednotlivé složky stravy

Poživatiny


souhrn látek nutných pro život

Živiny



látky, které dodávají potravinám vůni a chuť

Dieta



kuchyňsky upravené potraviny

Pokrm



speciálně sestavený jídelníček

Bílkoviny

Bílkoviny dělíme na živočišné a rostlinné. Bílkoviny jsou obsaženy v mase, mléce, luštěninách, vejcích, obilovinách. Funkce  bílkovin:výstavba tkání a zdroj energie.
Sacharidy

Sacharidy jsou nejdůležitějším zdrojem energie pro naše tělo. Pro naše tělo jsou zdravější sacharidy jednoduché / složité , které jsou obsaženy např. v obilovinách, těstovinách, bramborách. 
Tuky

Tuky dělíme na nasycené a nenasycené . Měli bychom omezit tuky, které jsou obsažené v živočišných  potravinách.

Napiš, co víš o vitamínech, popř. které znáš a jakou mají funkci.

- ochranné látky, musíme je přijímat ve stravě-organismus je nedokáže vytvořit, vit. C – na podporu imunity, vit. A – dobrý zrak.
Anotace:
Datum vytvoření:  5.4. 2012

Předmět: Výchova ke zdraví

Ročník: sedmý

Anotace: žáci si procvičí a zopakují o základních živinách.

