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Choroby související s výživou
1. Vybarvěte červeně nemoci, které souvisejí se špatnou výživou nebo špatným stravováním.


2. Vyber si 3 červeně označené nemoci a napiš, jak může výživa ovlivnit jejich vznik.
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3. Napište 5 doporučení, jak se vyhnout chorobám, které souvisí se špatnou výživou
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Choroby související s výživou

1. Vybarvěte červeně nemoci, které souvisejí se špatnou výživou nebo špatným stravováním.


2. Vyber si 3 červeně označené nemoci a napiš, jak může výživa ovlivnit jejich vznik.

- obezita – nadměrná konzumace tučného jídla a sladkostí , nedostatek pohybu

-vysoký krevní tlak – nadměrná konzumace tučného jídla, velký příjem soli, nedostatek pohybu, kouření.

-zubní kaz – nadměrná konzumace sladkostí, špatná péče o zuby

3. Napište 5 doporučení, jak se vyhnout chorobám, které souvisí se špatnou výživou

- jíst 5x denně

- jíst pestrou stravu

- dostatek pohybu

- dodržovat pitný režim 2-3l denně, !!Pozor na sladké limonády!!

- jíst stravu bohatou na vitamíny a minerály   
Anotace:

Datum vytvoření:  10.5.2012

Předmět: Výchova ke zdraví

Ročník: devátý

Anotace: žáci si upevní vědomosti o vlivu výživy na lidský organismus, jak nám nevhodná strava může škodit.
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