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1.4. Zlepšení podmínek pro vzdělávání na základních školách
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Živiny
Spoj živiny s jejich funkcí a zdroji.

	Bílkoviny


	Napomáhá k tvorbě kostí a zubů, srážlivosti krve
	Maso, ryby, luštěniny, ořechy, vejce

	Tuky
 
	Zvyšuje obranyschopnost organismu proti infekci, hojení ran, protinádorový účinek


	Pečivo, těstoviny, rýže, brambory, med, ovoce, cukrovinky

	Cukry


	Důležité pro růst a vývoj organismu
	Sádlo, olej, máslo, uzeniny, majonéza

	Vitamín A


	Spolu s bílkovinou tvoří červené krevní barvivo-hemoglobinu, zabraňuje chudokrevnosti, znáte ze seriálu Pepek Námořník
	Játra, žloutek, mrkev, rajčata, paprika

	Vitamín C


	Hlavní zdroj energie pro naše tělo
	Citrusy, jahody, černý rybíz, angrešt

	Vápník


	Nutný pro vidění, růst a vývoj kostí
	Mléko, mléčné výrobky, mandle, zelené natě


	Železo


	Dodávají energii, jejich nadbytek je škodlivý
	Listová zelenina, vnitřnosti, vaječný žloutek, celozrnný chléb, vločky
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Anotace:

Datum vytvoření: 8.5. 2012

Předmět: Výchova ke zdraví

Ročník: devátý

Anotace: žáci si zopakují funkce a zdroje důležitých živin a vitamínů.

