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Tuky
1. Spoj pojem s jeho definicí.

Mastné kyseliny
- jsou většinou tuhé a nacházejí se v mase, sádle, vejcích

Cholesterol



- jedna z forem tuků, ukládají se v podkoží

Živočišné tuky



- choroba, při které se tuk usazuje na stěnách tepen
Rostlinné tuky



- stavební prvky tuku

Triglyceridy



- je obsažen v potravinách živočišného původu

Ateroskleróza



- tekuté, získávané ze semen kukuřice, oliv, slunečnic

2. Rozděl níže uvedené potraviny na potraviny s nízkým a s vysokým obsahem tuku

- slanina, ryby, šunka, špagety, hranolky, majonéza, chléb, zmrzlina, rýže, nízkotučný jogurt, ořechy, fazole, pizza, kuře, čokoláda, kukuřice
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Anotace:

Datum vytvoření: 8.5. 2012

Předmět: Výchova ke zdraví

Ročník: devátý

Anotace: Žáci si zopakují pojmy z oblasti tuků a naučí se dělit potraviny na ty z nižším a vyšším obsahem tuku.
