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OP Vzdělání pro konkurenceschopnost
1.4. Zlepšení podmínek pro vzdělávání na základních školách
Autor materiálu: Karolína Lukešová
Cukry
Bonbóny tvoří ze 75 – 85% cukr. V některých sladkých tyčinkách může být 5 – 20 čajových lžiček cukru. Zkus spojit potravinu s jejím obsahem cukru.

Coca cola (180 ml)







7 čajových lžiček

Sladké pečivo (1 kus)







5 čajových lžiček
Čokoládové mléko (240ml)






4 čajové lžičky

Zmrzlina (120ml)







3,5 čajové lžičky

Jahodový džem (15ml)







3 čajové lžičky

Koláč (malý kousek)







7 čajových lžiček

Průměrná čokoládová tyčinky (84g)





6 čajových lžiček

Rozděl následující potraviny na ty s nízkým a s vysokým obsahem cukru.

- bonbóny, jablka, sušenky, limonády, pudink pomeranče, papriky, dýně, zmrzlina, želé, džem, květák, salátové zálivky, hrách

Nízký obsah cukru
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Anotace:

Datum vytvoření: 20.5. 2012

Předmět: Výchova ke zdraví

Ročník: devátý

Anotace: žáci se seznámí s informacemi o obsahu cukru v oblíbených potravinách a nápojích a naučí se dělit potraviny na ty z nižšíma vyšším obsahem cukru.
