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1.4. Zlepšení podmínek pro vzdělávání na základních školách
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Pestrá strava
Spoj potraviny s počtem porcí a následně s hlavními živinami, které tyto potraviny obsahují.

	        Potravinové                              skupiny
	           Počet porcí
	         Hlavní živiny

	ZELENINA
	                 2 - 3
	BÍLKOVINY,VITAMÍNY sk.B, ŽELEZO, TUKY – živočišné

	OVOCE
	                3 – 5
	CUKR, VITAMÍNY, MINERÁLNÍ LÁTKY, ROSTLINNÉ BÍLKOVINY

	PŘÍLOHY – obiloviny, těstoviny, rýže, ořechy, pečivo, luštěniny, vločky, ovesná kaše
	              2 – 3
	VÁPNÍK, FOSFOR, VITAMÍN A, VITAMÍN D, TUKY - živočišné, BÍLKOVINY – živočišné

	MLÉKO A MLÉČNÉ VÝROBKY
	              2 – 4
	VITAMÍNY, MINERÁLNÍ LÁTKY, OCHRANNÉ LÁTKY, VLÁKNINA

	MASO, RYBY, DRŮBEŽ, VEJCE
	              5 - 9
	CUKRY, MINERÁLNÍ LÁTKY, OCHRANNÉ LÁTKY, VLÁKNINA
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	Anotace:
Datum vytvoření:  
	20.5. 2012
	

	Předmět: Výchova ke 
	zdraví
	

	Ročník: devátý
	
	

	Anotace : žáci se potravin by měli jíst
	seznámí s údaji kolik
	porcí a jakých

	
	
	

	
	
	


