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               předpokladu šťastného života.

       Klíč ke zdraví


„Ve zdravém těle, zdravý duch!“ (Jak to vysvětlíš?)
 Co je pro tebe v životě nejdůležitější? Z nabídky hodnot vyber 5, které považuješ za nejdůležitější:
domov a rodina, zdraví, svoboda, jistota a bezpečí, kultura, přátelství, peníze, věrnost, tolerance, společenské postavení, odpočinek, láska, důvěra, práce

Co je podle tebe zdraví?
Jak bys pojmenoval tato zdraví?
· Nepřítomnost duševní nemoci 
· Dobrý tělesný stav 
· Stanovení osobních cílů, které mi přinášení uspokojení 
· Schopnost vycházet s lidmi  
· Umět vnímat a zvládat své city 


Doplň k jednotlivým šipkám další věci, o kterých si myslíš, že přispívají k našemu zdraví.

                        
                         pitný režim
                                                     
                                                         
                                                 zdraví                            
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