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Téma č. 52 - 29, přírodopis, člověk, trávicí soustava:

Základní vzdělávání – lehké mentální postižení, „Člověk a příroda“ 2. stupeň

Autor
Ing. František Vašek je autorem tohoto materiálu a všech jeho částí, pokud není uvedeno jinak. 

Datum (období):   únor 2012

Ročník
8. ročník praktické školy

Klíčová slova
jícen, žaludek, tenké střevo, tlusté střevo, slepé střevo, konečník, játra,

Vzdělávací 
Člověk a příroda - přírodopis, lehké mentální postižení
oblast

Anotace
Výukové listy, pracovní list a test jsou určeny k výuce, procvičení, opakování, pochopení a upevnění vědomostí žáků na dané téma. Materiál je možno využít i při prvotním výkladu a vysvětlení základních poznatků o
                              významu, stavbě a funkci trávicí soustavy a jejich jednotlivých prvků. Součástí práce s materiálem jsou odkazy na hledání dalších informací na internetu. Získané vědomosti je možno prověřit pomocí testu. Materiál je možno použít i pro výuku v rámci přírodovědy na 1. stupni.

Téma č. 52 – 29, trávicí soustava, výukový a pracovní list č. 1:

Trávicí soustava člověka je složena z těchto částí a orgánů:

Ústní dutina, jícen, žaludek, dvanácterník, tenké střevo, tlusté střevo, slepé střevo, konečník.

K trávení potravy je nezbytná žluč, která se tvoří v játrech. 
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Prohlédni si jednotlivé části trávicí soustavy:
ústní dutina-------------------------------------      

                                                                             -------------hltan

jícen-------------------------------------------------------

                                                                                     --------------- žaludek

dvanácterník--------------------------------------

tlusté střevo--------------------------------

                                                                               --------------------- tenké střevo

slepé střevo-----------------------------------

s červovitým výběžkem

                                                                               -------------------- konečník

Téma č. 52 – 29, trávicí soustava, výukový a pracovní list č. 2:
Ústní dutině je věnován samostatný DUM.

HLTAN

Je pokračováním ústní dutiny. Stahem svalů hltanu je sousto posunuto do  trubice, zvané

JÍCEN.

Jícen má ve svých stěnách svaly, které obklopí sousto a posunují je směrem k žaludku. Umí to, i když ležíš, nebo visíš hlavou dolů, ale NEZKOUŠEJ TO!

ŽALUDEK

Není jen vak, kde se potrava rozkládá na jednoduché látky, které se dále tráví.

Stěny žaludku vylučují trávicí šťávy. Svaly v žaludečních stěnách potravu promíchávají a rozmělňují a tím urychlují přeměnu potravy v řídkou kaši.

Ta pak postupuje do

DVANÁCTERNÍKU.

Tam se k potravě přidávají další trávicí šťávy. Je to krátký úsek střeva.

Následuje

TENKÉ STŘEVO.

To je velmi dlouhé. Jeho vnitřní stěny jsou pokryty KLKY. Pomocí klků jsou důležité živiny, jako jsou cukry, tuky a bílkoviny, vstřebávány do krve a roznášeny do celého těla. 

K čemu tam budou potřebné?

Natrávená potrava, která odevzdala v tenkém střevě většinu živin, putuje do

TLUSTÉHO STŘEVA.

To je kratší, ale jeho stěny nejsou hladké. Tvoří „výdutě“. Teprve zde se do krve vstřebává VODA!
Kousek od místa, kde vstupuje tenké střevo do tlustého střeva, se nachází

SLEPÉ STŘEVO.

Název získalo proto, že připomíná slepou uličku. Nemá pokračování. 

Běda, když v něm uvízne třeba spolknutý střípek a poraní vnitřek slepého střeva. To se pak zanítí a způsobí silné bolesti. 

Není-li včas vyoperováno, může jeho prasknutí způsobit i smrt.

PROTO NEPODCEŇUJ SILNÉ BOLESTI BŘICHA A VYHLEDEJ LÉKAŘE!!!

Nestrávené zbytky potravy, zbavené vody, se hromadí v

KONEČNÍKU.

V konečníku se ještě vstřebávají některé důležité látky. Této schopnosti konečníku využívají lékaři podáváním léků v podobě čípků. Nerozumíš tomu? ZEPTEJ SE na to učitele.

Téma č. 52 – 29, trávicí soustava, výukový a pracovní list č. 3:
ŘITNÍM OTVOREM

Odcházejí zbytky nestrávené potravy z těla ven.

POZOR!!!

Výkaly obsahují nebezpečné viry žloutenky a původce dalších nemocí!!!

PROTO DBEJ na dodržování základních PRAVIDEL HYGIENY

A po použití záchodu si důkladně UMYJ RUCE!!!

Popiš podle čísel jednotlivé části

Trávicí soustavy:


                                              

                                                                                               1.                              

Můžeš se vyzkoušet se sousedem.


2.


Při opakování názvů jednotlivých 

orgánů si vzpomeň, co dalšího víš o jejich 

složení a funkci.


                                                                    3.

Jak vidíš, má tlusté střevo tři části.
                                                        4.

Vzestupnou, rovnou a sestupnou.


                                       5.                     

Tyto části mají své odborné názvy.

HLEDEJ je na internetu!

                                                                                              6.              7.

A nezapomeň na 
                                                 8.

JÁTRA.

V nich se tvoří žluč, potřebná k trávení tuků!
9.

O jejich významu a důležitosti zjistíš vše na internetu, nebo se zeptej učitele.

Téma č. 52 – 29, trávicí soustava, TEST:
1. Jícen je trubice, která

a) nemá žádné vlastní svaly, jídlo jím volně padá do žaludku.

b) má ve stěně svaly, které posouvají sousto směrem k žaludku.

2. člověk má žaludek

a) jednoduchý

b) složený z více částí, aby mohl trávit i rostlinnou potravu.

3. Z tenkého střeva se živiny vstřebávají

a) do krve a jsou rozváděny do celého těla, kde jsou potřebné.

b) do konečníku, odkud jsou vyloučeny z těla.

4. Mezi hlavní živiny patří

a) voda a sůl

b) cukry, tuky a bílkoviny

5. Ve střevech mohou žít jako paraziti

a) tasemnice, škrkavky, roupi

b) vši, štěnice, blechy

6. V játrech se tvoří žluč, která je potřebná k trávení

a) cukrů

b) tuků

Správných odpovědí:

Nesprávných odpovědí:

Hodnocení testu:

Test hodnotil:

Téma č. 52 – 29, trávicí soustava, zdroje materiálů:
Všechny texty, použité v tomto materiálu, jsou prací autora, Ing. Františka Vaška. 

Kresba trávicího traktu převzata z:

Schema tráv.soustavy s postavou

OLEK REMESZ. Http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tractus_intestinalis_base.svg?uselang=cs [online]. 2007. vyd. Tento soubor podléhá licenci Creative Commons Uveďte autora-Zachovejte licenci 2.5 Generic, 2.0 Generic a 1.0 Generic. [cit. 2012-02-23]. 

