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Téma č. 52 - 30, přírodopis, člověk, oko, stavba oka:

Základní vzdělávání – lehké mentální postižení, „Člověk a příroda“ 2. stupeň

Autor
Ing. František Vašek je autorem tohoto materiálu a všech jeho částí, pokud není uvedeno jinak. 

Datum (období):   únor 2012

Ročník
8. ročník praktické školy

Klíčová slova
rohovka, duhovka, sítnice, čočka, sklivec, zrakový nerv, krátkozrakost, dalekozrakost, …

Vzdělávací 
Člověk a příroda - přírodopis, lehké mentální postižení
oblast

Anotace
Výukové a pracovní listy a test jsou určeny k výuce, procvičení, opakování, pochopení a upevnění vědomostí žáků na dané téma. Materiál je možno využít i při prvotním výkladu a vysvětlení základních poznatků o
                              významu, stavbě a funkci oka a jeho jednotlivých prvků. Součástí práce s materiálem jsou odkazy na hledání dalších informací na internetu. Získané vědomosti je možno prověřit pomocí testu. Materiál je možno použít i pro výuku v rámci přírodovědy na 1. stupni.

Téma č. 52 – 30, oko, stavba oka, výukový a pracovní list č. 1:

Okolní svět vnímáme pomocí smyslů. Je jich pět.

Jsou to: Zrak, sluch, čich, hmat a chuť.
Smysly jsou pro všechny živočichy zásadně důležité!

S jejich pomocí se dovedeme bránit, nebo rovnou vyhnout různým nebezpečím.

SMYSLY mají své orgány:

ZRAK       =         OKO

SLUCH     =         UCHO

ČICH         =         NOS

CHUŤ        =         JAZYK

HMAT       =         KŮŽE

Zaměříme se na sídlo zraku
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OKO:

Téma č. 52 – 30, oko, stavba oka, výukový a pracovní list č. 2:
Oko je usazeno v hluboké oční jamce v lebeční kosti. Je tak chráněno proti úrazům.

Z přední strany je chrání jen víčko.

Svůj význam pro ochranu oka mají i řasy a obočí.

Přemýšlej, k čemu slouží. Je to jen pro“parádu“?

Lidské oko se velmi podobá jednoduchému fotoaparátu, nebo spíše kameře.

Místo objektivu je v něm

ROHOVKA (5) a

PŘEDNÍ OČNÍ KOMORA. (8)

Irisovou clonu, která řídí průnik světla do kamery, zastupuje

DUHOVKA. (6)

Ten název jí dává barva, která je u každého člověka trochu jiná.

Pak následuje

ČOČKA. (11)

Ta v oku není z tvrdého skla, ale dokáže měnit svůj tvar podle toho, zda se díváš do sešitu nebo do krajiny. Slouží jí k tomu kruhový sval, který je na obrázku pod č. (15)
Za čočkou je velká kulovitá

ZADNÍ OČNÍ KOMORA. (12)

Ta vyplňuje skoro celou 

OČNÍ KOULI.

Její pevný a pružný obal tvoří dvě vrstvy. Jsou to:

BĚLIMA, (1) 

a

CÉVNATKA. (2)

Zadní oční komora není prázdná, je vyplněna 

SKLIVCEM.

 To je takový průhledný gel.

Stěny zadní oční komory pokrývá vrstva, zvaná

SÍTNICE. (13)

V sítnici jsou buňky, které vnímají světlo a tmu. Jsou to 

TYČINKY.

Buňky, které vnímají barvy, se jmenují 

ČÍPKY.

Co tyčinky a čípky v sítnici „vidí“, pošlou z oka do mozku po

ZRAKOVÉM  NERVU. (14)

(jako po kabelu z kamery do televize.)

Téma č. 52 – 30, oko, stavba oka, výukový a pracovní list č. 3:
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Na tomto obrázku vidíš uložení oční koule v lebce zepředu. 

Pouzdro oční koule tvoří bílá bělima. 

Duhovka reaguje na světlo. Čím je světla více, tím je zornice menší. 

Také vidíš rohovku, která uzavírá přední oční komoru.
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Na tomto obrázku vidíš, jak je oční jamka hluboká.

Chrání nejen celou oční kouli, ale také okohybné svaly, které pohybují oční koulí. Těch svalů je šest.
V bělimě je výřez, ve kterém vidíš druhou vrstvu, zvanou cévnatka.
Ten žlutý svazek, který vystupuje vzadu z oční koule, je zrakový nerv.

Vede přímo do mozku.
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Na tomto obrázku vidíš řez oční koulí.

Podívej se na místo, odkud vychází z oka zrakový nerv. V tom místě oko nevidí!

Je to SLEPÁ SKVRNA.

Hned pod ní je žlutý flíček. Vidíš jej?

To místo se nazývá

ŽLUTÁ SKVRNA.

Tam dopadá obrácený obraz toho, na co se díváš. Je to místo

nejostřejšího vidění!

ZJISTI, jak můžeš jednoduchým pokusem dokázat, že slepá skvrna v oku opravdu je!!!

Téma č. 52 – 30, oko, stavba oka, TEST:

1. Oko zaostřuje tak, že

a) čočka mění svůj tvar pomocí kruhového svalu

b) čočka se posouvá dopředu, nebo dozadu, jako u fotoaparátu
2. Duhovka

a) mění svůj tvar vlivem světla a chrání tak sítnici před poškozením

b) nemění svůj tvar, jen určuje barvu očí
3. Světlo a barvy vnímají buňky 

a) cévnatky

b) sítnice
4. Okem pohybuje

a) oční nerv

b) soubor okohybných svalů
5. Oko vidí nejostřejší obraz na

a) žluté skvrně

b) slepé skvrně
6. Obočí a řasy

a) nemají pro oko žádný význam

b) chrání oko před stékajícím potem a polétavým prachem
Správných odpovědí:

Nesprávných odpovědí:


Hodnocení testu:

Test hodnotil:

Téma č. 52 – 30, oko, stavba oka, zdroje materiálů:
Všechny textové části a fotografie, použité v tomto materiálu, jsou prací autora, Ing. Františka Vaška. 

Seznam fotografií – prací a majetku autora, Ing. Františka Vaška:

Model oka v očnici – pohled zepředu

Model oka v očnici – pohled ze strany

Model oka – řez oční koulí

Obraz oka převzat z:

Oko - schéma
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