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Téma č. 52 - 35, přírodopis, plodiny, olejniny:

Základní vzdělávání – lehké mentální postižení, „Člověk a příroda“ 2. stupeň

Autor
Ing. František Vašek je autorem tohoto materiálu a všech jeho částí, pokud není uvedeno jinak. 

Datum (období):   únor 2012

Ročník
9. ročník praktické školy

Klíčová slova
řepka, slunečnice, oliva, podzemnice, sója, rostlinný tuk, olej,…

Vzdělávací 
Člověk a příroda - přírodopis, lehké mentální postižení
oblast

Anotace
Výukové listy, pracovní list a test jsou určeny k výuce, procvičení, opakování, pochopení a upevnění vědomostí žáků na dané téma. Materiál je možno využít i při prvotním výkladu a vysvětlení základních poznatků o
                              vzhledu a významu jednotlivých druhů olejnin ve výživě člověka a jejich využití v průmyslových odvětvích a dopravě. Součástí práce s materiálem jsou odkazy na hledání dalších informací na internetu. Získané vědomosti je možno prověřit pomocí testu. Materiál je možno použít i pro výuku v rámci přírodovědy na 1. stupni.

Téma č. 52 – 35, olejniny, výukový a pracovní list č. 1:

OLEJNINY

jsou zemědělské plodiny, ze kterých získáváme rostlinné tuky – OLEJE!

Olej bývá u většiny rostlin obsažen v semenech.

Výjimkou je 

OLIVA.
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Je to stále zelený strom. Pochází                    ze severní Afriky a pěstuje se již několik tisíciletí hlavně kolem Středozemního moře. (Ukaž si na mapě!)

Olej je obsažen v dužnině plodu, podobného malé švestce. Je to peckovice.

Olej se lisuje z rozdrcených plodů.

Dříve se používal vedle přípravy jídel také do lamp na svícení.

Staří Řekové olivovým olejem čistili svá těla. 

ZJISTI, jak to dělali.

Olivový olej je VELMI ZDRAVÝ, ale také drahý. Tomu nejdražšímu se říká „panenský“.
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ZJISTI, co to znamená.

V koši jsou obrané plody oliv. Světle zelené jsou ještě nezralé, ty tmavé jsou zralé. 

Syrové jsou nejedlé, ale když se nechají zkvasit, třeba jako zelí, stane se z nich 

DELIKATESA!

Olivový olej je lék!!!

Téma č. 52 – 35, olejniny, výukový a pracovní list č. 2:

Olejniny pěstujeme i u nás. Tou hlavní je

[image: image3.jpg]


ŘEPKA OLEJKA.
Je to rostlina, vysoká asi jeden metr. Vysévá se již na podzim, podobně jako ozimá pšenice. 

Na jaře začne rychle růst a v květnu rozkvétá zářivě žlutými květy. 

Pole s řepkou doslova svítí a lákají spousty včel. (Znáš řepkový med?)
Na konci léta dozrávají tenké lusky s malými kulatými černými semeny. V nich je obsažen

OLEJ.

Řepkový olej používáme při smažení, pečení a vaření. 

V kuchyni je to nejčastěji používaný olej.

ALE PROČ se u nás pěstuje TAK VELKÉ MNOŽSTVÍ ŘEPKY?

ÚKOL PRO DETEKTIVY:

ZJISTI, k čemu se řepkový olej používá ve velkém množství. Budeš překvapen.
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SLUNEČNICE

není jen krásná kytka. 

Je to další, u nás hodně pěstovaná olejnina. ¨
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Slunečnicový olej patří k nejlepším a nejzdravějším tukům. Jsou tam vitamíny A, D, E a K.

Olej je opět v semenech.

ALE kde jsou semena?  ZJISTI TO!!!

Téma č. 52 – 35, olejniny, výukový a pracovní list č. 3:

SÓJA

Je luštěnina, ale z jejich semen – bobů se lisuje výborný olej. Proto je to také OLEJNINA.

Ty o ní již něco víš. 

Zapomněl jsi? Podívej se na téma č. 52 –34 o luštěninách!

Další luštěninou a zároveň olejninou je

PODZEMNICE OLEJNÁ.
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Že ji neznáš? Ale ano, znáš její semena velmi dobře. 

Jsou to arašídy, neboli „buráky“
Aby nám semena podzemnice chutnala, musí se nejdříve upražit teplem.

Pražené jsou i ty „slaměné lusky“ které rádi loupeme hlavně o Vánocích.

Nepražená podzemnice chutná asi jako syrové fazole. BRR!

Olej z podzemnice u nás neznáme. Používáme ten náš řepkový, nebo slunečnicový. 

Podzemnice se jí říká proto, že lusky, které se vytvoří                           po odkvětu, ….

Ale to by bylo jednoduché. 

Zjisti si to sám. Obrázek ti hodně napoví!

POZOR! ÚKOL pro detektivy!

Zjisti, které další rostliny mohou ve svých semenech obsahovat olej.

Nápověda:

Z čeho se vyrábí fermež?

Která rostlina má drobná tmavá semínka, co nám tak chutnají na koláčích?

Z čeho lisovali olej chudí lidé na Valašsku?

Téma č. 52 – 35, olejniny, TEST:
1. Jediná olejnina, která má olej v dužnině plodů je

a) sója

b) oliva

2. Rostlinné tuky – oleje lze použít

a) jen jako potraviny v kuchyni

b) po úpravě i jako palivo do naftových motorů

3. Slunečnice tvoří olejnatá semena

a) uprostřed květu 

b) v luskách, vyrůstajících mezi listy

4. Fermež se vyrábí z oleje, získaného ze semen

a) máku

b) lnu setého

5. Používají se rostlinné oleje ve výrobě kosmetiky a v lékařství?

a) ano

b) ne

6. Mezi olejniny nepatří

a) pšenice, hrách, žito

b) sója, podzemnice, řepka

Správných odpovědí:

Nesprávných odpovědí:

Hodnocení testu:

Test hodnotil:

Téma č. 52 – 35, olejniny, zdroje materiálů:

Všechny textové části a fotografie semen slunečnice, uvedené v tomto učebním materiálu, jsou prací autora, Ing. Františka Vaška. 

Ostatní obrazový materiál byl převzat z:

Podzemnice-rostlina

FRANZ EUGEN KÖHLER,. Http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Arachis_hypogaea_-_K%C3%B6hler%E2%80%93s_Medizinal-Pflanzen-163.jpg [online]. e 1897. This image (or other media file) is in the public domain because its copyright has expired.: This applies to Australia, the European Union and those countries with a copyright term of life of the author plus 70 years [cit. 2012-02-25]. 

Olivovník

MYRABELLA. Http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Filet_Olive_de_Nice.jpg [online]. 2005. vyd. This file is licensed under the Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0 Unporte [cit. 2012-02-25]. 

Olivy-plody

VICTOR M. VICENTE SELVAS.

Http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Olives_arbequines006.JPG?uselang=cs [online]. 2009. vyd. Já, autor tohoto díla, jej tímto uvolňuji jako volné dílo, a to celosvětově.: Poskytuji komukoli právo užívat toto dílo za libovolným účelem, a to bezpodmínečně s výjimkou podmínek vyžadovaných zákonem. [cit. 2012-02-25]. 

Slunečnice-květ
DEZIDOR. Http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kvetouc%C3%AD_slune%C4%8Dnice.jpg [online]. 2009. vyd. This file is licensed under the Creative Commons Attribution 3.0 Unported license [cit. 2012-02-25]. 

Řepka olejka

A. MASCLEF. Http://commons.wikimedia.org/wiki/File:28_Brassica_napus_L.jpg [online]. 2001. vyd. Tento soubor je volné dílo, protože doba ochrany majetkových autorských práv již vypršela.: o platí ve Spojených státech, Austrálii, státech Evropské unie a dalších zemích, jejichž právní řád chrání majetková autorská práva po dobu života autora a 70 let po jeho smrti. [cit. 2012-02-25]. 

