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Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět

Vzdělávací obor: Prvouka 

Tematický okruh: Člověk a jeho zdraví

Téma: Pečujeme o své zdraví

Pomůcky: psací potřeby 

Anotace: Pracovní list je určený žákům třetího ročníku. Je zaměřený na ověření znalostí o životosprávě a vhodných a nevhodných pokrmech. Žáci vybírají správnou odpověď na otázky. Žáci nejen získají důležité informace o správném životním stylu, ale také se pobaví. Pracovní list vede žáky veselou a hravou formou k učení. Lze ho využít pro samostatnou i skupinovou práci. Ve skupinové práci navíc podporuje spolupráci a je motivací pro učivo o zdraví.
Materiál je určen pro bezplatné používání pro potřeby výuky a vzdělávání na všech typech škol a školských zařízeních. Jakékoliv další využití podléhá autorskému zákonu.

Zdroj: Všechny objekty použité k vytvoření tohoto materiálu jsou součástí softwaru Microsoft® Office.

Texty jsou vlastní originální tvorbou autora.
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1) Žít zdravě znamená:
a) Jíst pestrou stravu bohatou na vitamíny, sportovat, nekouřit a nepít alkohol. 
b) Jíst tučné, smažené jídlo – hranolky, hamburgery, pít hodně sladké nápoje.  
c) Jíst spoustu léků.
d) Abychom byli zdraví:
e) Nesmíme chodit ven, abychom nenastydli a nebo abychom se nepřehřáli.  
f) Musíme dodržovat pravidelný režim, sportovat, otužovat se. 
g) Ležet celý den v posteli a dívat se na televizi. 
2) Pokud nežijeme zdravě, tak:
a) Hrozí nám různé nemoci.  
b) Nemůžeme být populárním hercem nebo zpěvákem. 
c) Nestane se nám vůbec nic.
3) Kolikrát denně bychom měli správně jíst:

a) Jednou – jíst celý den v kuse. 
b) 5x až 6x denně, v menších porcích.
c) Jíst třikrát denně – snídaně, oběd, večer – velké porce, pořádně se přejíst.
4) Vyber zdravou snídani:
a) Hamburger a koka kola.
b) Koblížek s meruňkovou marmeládou a mléčný koktejl. 
c) Chléb se sýrem, čaj. 
5) Vyber zdravou svačinu:

a) Párek v rohlíku s kečupem.
b) Jogurt s ovocem nebo cereálie s mlékem.
c) Čokoláda a lízátko.
6) Vyber zdravý oběd:

a) Hranolky, řízek a sladká limonáda.
b) Salámová pizza s kávou.
c) Kuře se zeleninou, rýže a minerálka.
7) Vyber správnou večeři:

a) Vařená ryba s bramborem a džus z čerstvého ovoce. 
b) Biftek s pečenými brambůrky a tatarskou omáčkou a sladká limonáda.
c) Vepřové maso, zelí, knedlík a pivo.
8) Čerstvé ovoce a zelenina v našem jídelníčku:

a) Nejsou důležité, nemusíme je jíst. 
b) Nepotřebujeme je – vitamíny nahradíme léky.
c) Jsou velice důležité – obsahují spoustu vitamínů.

9) Voda – je zdravá?
a) Je důležité pít několik litrů čisté vody denně. 
b) Vodu pít nemusíme, není důležitá. 
VY_32_INOVACE_07_08

