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Stavba kosterního svalu 

 

Sval je složen z kosterní(__________________________) svaloviny. 

Kosterní svalovina tvoří ________________________ část svalu. Bříško obaluje 

vazivová_______________________________. Svalová povázka přechází ve 

šlachu a ta se upíná do _____________________________. Funkce šlachy 

je:_______________________. 

Uvnitř svalových vláken jsou _________________________. Myofibrily jsou aktivní 

vlákna tvořená ____________________. 

Myofibrily rozdělujeme na __________________ a ______________________.  

Nakresli nákres aktinu a myozInu. Napiš, jak stah svalu funguje. 

 

 

 

 

 

 

Svalová vlákna jsou uspořádána do snopců. Jednotlivý snopec je také obalován 

vazivem. To udává svalu pevnost. Vazivo dál pokračuje do šlachy a upevňuje opět 

sval ke ________________. 

Svaly se jmenují podle průběhu snopců: přímé, _______________, 

_________________. 

Podle vzhledu:dlouhé, _____________________, _______________________. 

Podle vnější stavby:dvojhlavé, __________________, 

__________________________. 

Podle vykonávané práce: ohýbače, 

__________________,_________________,_____________. 

 

Nakresli obrázek svalu a zakresli: 

a) šlacha  b) svalové bříško  c) povázka svalová 

 

 

 

 

 

 

 



Stavba kosterního svalu 

 

Sval je složen z kosterní (příčně pruhované) svaloviny. 

Svalová povázka přechází ve šlachu a ta se upíná do okostice. 

Funkce šlachy je:pevné připojení svalu ke kosti. 

Uvnitř svalových vláken jsou myofibrily. Myofibrily jsou aktivní vlákna tvořená 

bílkovinami. 

Myofibrily rozdělujeme na  aktin a myosin.  

Nakresli nákres aktinu a myosinu. Napiš, jak stah svalu funguje. 

                                                                              Aktin se zasouvá do myozinu a   

                                                                              tím se vytváří stah. 

 

 

 

 

 

       

 

Svalová vlákna jsou uspořádána do snopců. Jednotlivý snopec je také obalován 

vazivem. To udává svalu pevnost. Vazivo dál pokračuje do šlachy a upevňuje opět 

sval ke kosti (okostice). 

Svaly se jmenují podle průběhu snopců: přímé, šikmé, příčné. 

Podle vzhledu:dlouhé, krátké, ploché. 

Podle vnější stavby:dvojhlavé, trojhlavé, čtyřhlavé. 

Podle vykonávané práce: ohýbače, natahovače, přitahovače, svěrače. 

 

Nakresli obrázek svalu a zakresli: 

a) šlacha  b) svalové bříško  

      c) povázka svalová 
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Obrázky: 

1. 

Obrazový materiál vytvořen autorem 

2. 

Obrazový materiál vytvořen autorem 


