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Skřivan a sova

I. Přečti si text

     Lidé, kteří si ráno rádi přispí, bývali dříve vystaveni posměchu a označováni za pecivály. 
V dnešní době se jim ovšem dostává stále silnější podpory ze strany chronobiologů. Pokud by se člověk řídil výlučně podle svých biologických hodin, pak by se spánek odehrával v průměru v době mezi 0.15 a 8.15 nebo ještě později. Dva ze tří lidí lze zařadit mezi normální nebo pozdější typ, to znamená, že většina obyvatelstva by vstávala nejraději až v 8.15 nebo ještě později. Protože se ale počátek pracovní i vyučovací doby řídil podle menšiny tzv. ranních ptáčat („skřivanů“), nemohou normální nebo pozdější typy („sovy“) vyjít vstříc svým vnitřním biologickým hodinám. Biologické a společenské hodiny jsou tak v trvalém konfliktu, což se neobejde bez následků. Těmi jsou špatná kvalita spánku, denní únava a zvýšená konzumace stimulujících látek, jako je nikotin nebo alkohol.

II.  Otázka
Co znamená v souvislosti s lidskými biologickými hodinami označení skřivan a co označení sova?

 skřivan …………………………………………………
 …………………………………………………………..
sova……………………………………………………..
…………………………………………………………...
   III. Otázka

 Který výrok nejúplněji vystihuje závěr autora
 článku?

A) Být skřivan nebo sova je normální a je 
důležité přizpůsobit si denní režim svým potřebám.

B) Sovy mají smůlu, protože společenské hodiny jsou přizpůsobeny biologickým hodinám skřivanů, kterých je většina. Sovy se musejí podřídit.

C) Situace je taková, že „normální“ typy a sovy trpí, protože společenské hodiny jsou přizpůsobeny skřivanům, kterých je ovšem menšina. Takže většina lidí má trvalé problémy.
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