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Pracovní list: LIDSKÉ RASY 
 

RASA = velké skupiny lidí, které se na vzájem odlišují vnějšími znaky (barva kůže, tvar 

lebky, nosu, rtů, barva a typ vlasů) 

 

1) Rozlišujeme 3 základní rasy. Spoj, co patří k sobě: 

 

a) Žlutá   1) negroidní 

b) Bílá (běloši)  2) mongoloidní 

c) Černá (černoši) 3) europoidní  

 

2) Vypiš, kde ve světě se tyto základní rasy vyskytují: 
EUROPOIDNÍ = 

MONGOLOIDNÍ = 

NEGROIDNÍ = 

 

3) Vypiš základní znaky jednotlivých ras: 

EUROPOIDNÍ = 

MONGOLOIDNÍ = 

NEGROIDNÍ = 

 

4) Díky migracím dochází k mísení ras. Doplň jaké rasy se musí zkříţit při vzniku 

míšenců: 

MÍŠENEC KŘÍŢENÍ VÝSKYT 

MESTIC   

MULAT   

ZAMBO   

 

5) K problematice lidských ras patří tyto pojmy. Pokus se je vysvětlit: 

 

a) RASISMUS = 

b) ANTISEMITISMUS = 

c) SKINHEAD =  

 

6) Opakování. Vyber správnou odpověď: 

 

a) Černoši žijí zejména v Africe, a proto se jí říká „Černý kontinent“   ANO x NE 



b) Japonci patří k bílé rase  ANO x NE 

c) Míšenci černochů a bělochů se nazývají mulati  ANO x NE    

d) Nejpočetnější ze všech ras je rasa bílá (europoidní) ANO x NE 

e) Nejlidnatějším státem světa je Čína    ANO x NE 

f) Indiáni patří do mongoloidní rasy  ANO x NE 

g) Indiáni nepocházejí z Ameriky  ANO x NE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pracovní list: LIDSKÉ RASY - řešení 
 

RASA = velké skupiny lidí, které se na vzájem odlišují vnějšími znaky (barva kůže, tvar 

lebky, nosu, rtů, barva a typ vlasů) 

 

1) Rozlišujeme 3 základní rasy. Spoj, co patří k sobě: 

 

a) Žlutá (indiáni) = mongoloidní   

b) Bílá (běloši) = europoidní  

c) Černá (černoši) = negroidní  

 

2) Vypiš, kde ve světě se tyto základní rasy vyskytují: 
EUROPOIDNÍ = tvoří asi 50 % světové populace 

- ve všech částech světa 

- nejvíce: Evropa, Severní Amerika, Austrálie 

MONGOLOIDNÍ = asi 40 % světové populace 

- nejvíce zastoupena: Asie, Severní Amerika 

- patří do ní i Indiáni a Eskymáci 

NEGROIDNÍ = asi 10 % světové populace 

- nejvíce: střední a jižní Afrika, Austrálie, Oceánie, 

- tvoří početné menšiny v jiných zemích - USA (afroameričané) 

 

3) Vypiš základní znaky jednotlivých ras: 

EUROPOIDNÍ = světlá pokožka, vlnité vlasy, úzký vystupující nos, úzké rty 

MONGOLOIDNÍ = rovné černé vlasy, široký obličej, rozpláclý nos, vystouplé lícní 

kosti, menší vzrůst, zešikmené oči 

NEGROIDNÍ = kudrnaté tmavé vlasy, široký nos, masité rty, dlouhé končetiny, tmavá 

pleť i oči, bílé zuby, růžové dlaně 

 

 

4) Díky migracím dochází k mísení ras. Doplň jaké rasy se musí zkříţit při vzniku 

míšenců: 

 

MÍŠENEC KŘÍŢENÍ VÝSKYT 

MESTIC 
Europoidní + mongoloidní 

(běloch + indián) 

Střední Asie 

Latinská Amerika 

MULAT 
Europoidní +negroidní 

(běloch + černoch) 

Severní Amerika 

Latinská Amerika 

Východní Afrika 

ZAMBO 
Negroidní + mongoloidní 

(indián + černoch) 
Latinská Amerika 



 

7) K problematice lidských ras patří tyto pojmy. Pokus se je vysvětlit: 

 

a) RASISMUS = teorie, která zdůrazňuje význam rasových rozdílů, nadřazuje a 

podřazuje určité rasy, což vede k pronásledování a eventuální likvidaci 

„méněcenných“ ras 

- v praxi tato teorie vede k vyloučení těchto skupin ze společnosti, 

veřejné či soukromé diskriminaci, v extrémech i k pokusům o 

vyhlazení 

- zákony ho zakazují 

b) ANTISEMITISMUS = rasová nenávist k Židům 

- za 2.světové války v nacistickém Německu vyhlazování 

Židů, koncentrační tábory, plynové komory 

c) SKINHEAD = člen skupiny lidí s typickým velmi krátkým účesem (dohola), 

s násilnickými sklony a nevraživým vztahem především k Romům, Arabům či 

Vietnamcům 

 

8) Opakování. Vyber správnou odpověď: 

 

a) Černoši žijí zejména v Africe, a proto se jí říká „Černý kontinent“   ANO  

b) Japonci patří k bílé rase   NE 

c) Míšenci černochů a bělochů se nazývají mulati  ANO     

d) Nejpočetnější ze všech ras je rasa bílá (europoidní) ANO  

e) Nejlidnatějším státem světa je Čína    ANO  

f) Indiáni patří do mongoloidní rasy  ANO  

g) Indiáni nepocházejí z Ameriky  NE 

 


